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Kedves olvasok!

Mikozben ezt a cikket irom, mar a magazinunk ne-
gyedik szamanak véglegesitésénél tartunk. Amikor
2023 oktéberében felvetettem kollégandimnek a sa-
jat magazin kiadasanak otletét, csak félénken kérde-
z6skodtek a talan merész tervem részleteirél. Miutan
megbeszéltiik az elsd tervezett témadkat, természete-
sen felmertlt a résziikrél a kérdés: mit fogunk a ko-
vetkez6 lapszamokban kozzétenni, ha mar minden
fontosat kozzétesziink most? Mar a negyedik szam-
nal tartunk, és sem most, sem az el6z6 szamokba nem
fért bele minden amit meg szerettiink volna osztani
Onokkel intézményiink mindennapjairdl, életérél.
Oriilok, hogy minden szdm el6készitésébe sikeriil
bevonnunk az idéseinket, akik szivesen osztjak meg
élményeiket.

Miért dontottiink ugy, hogy magazint adunk ki?

Azért,hogy masok is lassdk, mit csindlunk, hogy tdjé-
koztassuk Onéket a mindennapjainkrol, hogy l4ssak,
az intézményben zajlé élet nem unalmas, hogy biz-
tosak lehessenek abban, hogy szeretteik j6 kezekben
vannak. Kollégandink nap mint nap azon dolgoznak,
hogy iddseinkrél gondoskodjanak, hogy 6k jol érez-
zék magukat nalunk, hogy az itt tartézkodasuk meg-
érdemelt pihenés legyen szamukra. Ne kelljen azon
aggddniuk, fel van-e irva a gyogyszeriik és be van-e
fizetve minden szamlajuk?

Lapunk mostani szamdaban olyan témdkat is érin-
tiink, amelyek gyakran széba keriilnek, amikor el-
érkezik a rettegett pillanat, egy hozzatartozé intéz-
ménybe helyezése. Hogyan lehet megbirkdzni azzal
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a ténnyel, hogy hozzatartozéjat intézménybe tervezi
elhelyezni? Sajnos ez a legtobb csaladban még min-
dig tabu, és az utolso pillanatig halogatjak ezt a le-
het6séget. A csaladok altalaban mar tizenkettd utan
ot perccel érkeznek elhelyezési kérelemmel, amikor
az elhelyezés siirgds és halaszthatatlan. Ilyen esetek-
ben csak vardlistara tudjuk tenni a kérelmet, és azt
javasoljuk, hogy vegyék fel a kapcsolatot mads intéz-
ményekkel. A magazinban az intézményi egyiittélés
kérdését is targyaljuk, ami sok idds embert aggaszt,
miel6tt intézménybe keriilne. Az elmult hénapokban
is igyekeztiink valtozatosabba és élvezetesebbé ten-
ni lakoink mindennapjait. A szokasos tevékenységek
mellett kirandultunk a malonyai arborétumba. Min-
den résztvevd tiszteletet érdemel, hiszen vallalték a
szamukra mar hosszu és faraszt6 utat és az ottani
terepviszonyokat. Az ottani viragok illata, szinei és
szépsége mindenkit elvarazsolt, az iddsek pedig egy
iddre elfelejtették fajdalmaikat és aggodalmaikat. Na-
gyon Oriiliink, hogy idés lakéinknak tudunk olyan
szegleteket mutatni, ahol eddig még sosem jartak és
Uj élményekben részesiilnek. Az el6z6 szam megjele-
nése Ota szamos sz€p pillanatot éltiink 4t, egyiitt tin-
nepeltiik a karacsonyt, a meghato kulturalis program
el6tt kétnyelvli szentmisét mutatott be Maro$§ Lovi¢
és Nagy Péter plébanosok. A vidam szilveszteri tin-
nepség utan, janudrban a helyi templomban szentmi-
sét mutattak be intézménytinkért, alkalmazottainkért
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és lakdinkért. Farsangi mulatsagban volt résziink, és
ellatogattunk a Galantai Honismereti Muzeumba.
Az idGsek részt vettek a vagsellyei tajhazban meg-
rendezett majalis tinnepségen, ahol feldiszitették a
madjusfat és egyiitt énekeltek a gyerekekkel. Jartunk
a nemeskajali Gergacz kertészetben, ahol az id6s
holgy lakdinkkal kozosen viragokat valasztottunk a
kis kertiinkbe, hogy az udvaron valé séta balzsam le-
gyen a szemnek és a léleknek egyarant. Szeretnénk
megkdszonni a Gergacz csaladnak a gyonyori vira-
gokat, amelyeket ajandékba kaptunk. Az elmult ho-
napokban a terapias kutyus is latogatott minket, és
egy gyogytornasz, Iveta Kubicova is rendszeresen
tartott foglalkozasokat. Lakoéink mar izgatottan ké-
sziilédnek a III. csaladi napunkra. Talan ez az egyik
legkozkedveltebb esemény szamukra az egész év fo-
lyaman. Engedjék meg, hogy eziton megkdszonjem
azoknak, akik ado6juk 2%-at nekiink adomanyozzak.
Ezekbdl a forrasokbol is rendszeresen biztositjuk a
sObarlang-latogatasokat, gyogytornasz foglalkozaso-
kat, kulturalis eseményeket, kirandulasokat és nem
utolsésorban alapanyagot is vasarolunk a kiilonbo6z6
kézmtives foglalkozasokhoz.

Hadd koszonjem meg minden munkatarsam mun-
kajat, hogy veliink voltak, mellettiink &lltak. Minden

olvasénak szép, élményekben duds nyarat kivanok.
Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere

Gondoskodo angyalok a Solidaritasban

Ennek a fiatal személynek a jelolésével szeretnénk
vonzobba tenni ezt a szellemileg és fizikailag is meg-
terhel6 munkat a fiatalok korében. Az egészségiigyi
és szocialis szféraban tobb fiatal egészségiigyi dolgo-

A Nyitra Megyei Onkormanyzat elndke Ing. Branislav
Becik PhD marcius 17-én iinnepélyes keretek kozt
adta 4t a szocialis szolgaltatasokban tevékenykedd
alkalmazottaknak a ,,Gondoskodé Angyal” elismeré-

seket.

Az elismeréseket menedzsment, egészség-
tigyi-szocialis, dpoloi és egyéb munkatarsak
kategériakban adtak at. A dijatadas célja, hogy
felhivja a figyelmet a szocidlis intézmények dol-
gozoinak rendkiviili tevékenységére, kiemelje
kivalé munkajukat, és elismerje az egyes szoci-
alis intézmények munkatarsait.

let kategdriaban a legfiatalabb kolléganénket,
Szekeres Alexandrat jelolte. Bar nem nyerte el
a Gondoskodd Angyal dijat mint jelolt, de az
tinnepélyes eseményen atvehette Branislav Be-
cik elnoktdl az elismerd oklevelet az elvégzett
munkajaért. Itt felmeriilhet a kérdés, hogy mi-
ért éppen a legfiatalabb alkalmazottat jeloltem?
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zora lenne sziikség, akik szamara olyan hatteret kell
kialakitani, amely megmutatja, Szlovakiaban is lehet
jo kortilmények kozott dolgozni és hogy a sziil6fold-
jikon is értékelik és meghallgatjdk az innovativ 6t-
leteket. Erezniiik kell, hogy munkdjukat elismerik és
sikereket érhetnek el ezen a teriileten.

Saska, ahogy mindenki hivja, 2019. julius 1-je 6ta
dolgozik csapatunkban. Néhany héttel azutan, hogy
sikeresen befejezte a Nyitrai Egészségiligyi Kozép-
iskolat egészségiigyi asszisztensként jott hozzank
dolgozni és azdta hiiséges munkatarsunk. Mar a
kezdetektdl érezhet volt szocidlis érzékenysége, az
iddsekkel val6 kedvessége. Munkajat alazattal, szeré-
nyen és magatol értetédden végzi.

Az id6sebb kollégandinket is gyakran igyekszik mo-
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tivalni gy a munkdban, mint a tovabbképzési lehe-
téségek teriiletén. Viselkedésével megcafolja az al-
talanos nézeteket, miszerint a fiatalok nem akarnak
dolgozni, csak pihenni, és sok pénzt keresni kevés
munkaval. Sagka az egyik kulcsfontossagi munka-
tdrsunk, aki mindig jobban akarja tenni a dolgat. Ep-
pen ezért probaljuk motivalni, hogy érezze: nemcsak
az id6sebb generacié méltd a hasonlé elismerésekre.
Ebben a szektorban kevés a fiatal, és tudatositanunk
kell, hogy nélkiiliik a jovoben nem fogunk tudni m-
kodni.
Szivbél gratulalunk Saskanak, és bizunk benne, hogy
sokaig része lesz a csapatunknak.

Mgr. Balogh Juhos Melinda, MBA

Szakmai konferencia a Magas- Tatraban

Aprilis végén a Magas-Tatraban rendezte meg a
Szocialis Szolgaltatok Szovetsége soron kovetkezd
XXVI. szakmai konferencigjat. A kétnapos program
soran tobbek kozt felszolalt Maridan Valentovi¢, a
munka-szocidlis és csaladiigyi minisztérium dallam-
titkdra, akit6l részleteket tudtunk meg a szocialis tor-
vény tervezett reformjarol és a valtozasokrol. A kon-
ferencia egyik f6 témaja a szocialis szolgéltatasokban
dolgozok stabilizdldsa volt. Az 6 munkdjuk és elko-
telezettségiik a szocidlis szolgaltatasok alappillére.
A panelbeszélgetés résztvevoi egyetértettek abban,
hogy az allam részérdl is sziikséges tdmogatni és attr-
aktivabbad tenni a szocialis szférat annak érdekében,
hogy a fiatal generacié szdmdra is vonzobb legyen.
A konferencia mésodik napjan a panelbeszélgetés
résztvevdi az egészségiigyi dolgozok kompetencidi-
ban varhato valtozasokrol, képzésiikrdl, valamint egy

Uj szakma megjelenésérdl is beszéltek, amely elsGsor-
ban a szocidlis szolgéltatasok és a hosszu tavu gon-
dozas teriiletén jelentene fontos eldrelépést. Monika
Jankechova professzor, az egészségiigyi minisztérium
egészségligyi oktatasi osztalyanak igazgatdja szintén
elismerte, hogy sziikség lenne az allami 6sztondijak-
ra, amelyek még vonzobbad tehetnék az egészségligyi
oktatast. Sajnos viszont nem terveznek valtozast ab-
ban az irdnyban, hogy a kozépfoku egészségiigyi is-
kolak végzdsei a négyéves tanulmanyaik befejezése
utan egészségiigyi névérként tudjanak dolgozni, eh-
hez tovabbi harom évnyi féiskolai tanulmanyra van
sziikség. A konferencian lehetdségiink volt kiilonfé-
le 4j technoldgiak, berendezések megismerésére is,
amelyek javithatjdk és megkonnyithetik a szocialis
ellatasban dolgozék munkajat.

Mgr. Balogh Juhos Melinda
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Az adminisztracio is része a munkanknak

Az id6 gyorsan repiil, koriilottiink minden moder-
nizalédik, digitalizalodik, lassan helyettiink gondol-
kodik. Ez aldl az egészségiigy fejlédése sem kivétel,
amely nagy kihivést jelent az dpoldi személyzet sza-
mara is. Sajnos nem elengedd a beteg meghallgatasa,
a szivélyesség, de foglalkoznunk kell az 4j informaci-
ok elsajatitasaval, a technologiaval, az j eljarasokkal,
uszunk kell az drral, killonben lemaradunk, nem le-
sziink képesek helytallni a hivatasunkban.

Az apoldi képzést — mint kevés szakmak egyikét — az
egészségligyi szolgaltatokrol szolo 578/2004. évi tor-
vény szabalyozza. Ervényesiil a folyamatos, egész éle-
ten at tartd képzés elve. Néhany évvel ezel6tt atestiink
egy vilagjarvanyon, amely kemény kovetelményekkel
jart nemcsak az egészségiigyi személyzet, hanem az
Osszes érintett személy szamara fizikai és lelki szem-
pontbdl egyarant. Nem akarok visszatérni azokhoz a
koriilményekhez, amelyek kozott éltiink és dolgoz-
tunk, hogyan korlatoztak benniinket a személyes és
szakmai életiinkben is. Amit azonban kiemelnék, az
az oktatds szinvonala, amely sulyos veszteségeket
szenvedett el abban az id6szakban, és bar azt tapasz-
taltuk, hogy képesek vagyunk szembenézni a kihiva-
sokkal, de be kell hoznunk a lemaradast.

Mijusban az egyik kollégandmmel részt vettiink egy
konferencian Lévan, ahonnan tovabbi gyakorlati in-
formdcidkat hoztunk haza, amelyekre sziikségiink

Modern metodusok az apolasban

Majusban kollégan6mmel, Antal Janka ndévérké-
vel részt vettiink egy érdekes konferencian, mely-
nek cime: ,,Otthoni dpolds a valtozas folyamataban’,
amelyre Tatranské Matliareban keriilt sor. A rendez-
vény az otthoni dpolas teriiletének aktualis kihiva-
saira és Ujitasaira dsszpontositott, amelyek a betegek
valtozé igényeit és az egészségiligy modern trendje-
it tiikrozik. A konferencia sordn a szakemberek uj
modszereket mutattak be, amelyekkel az otthoni be-
tegellatas mindsége javithatd. Szo esett a jogszabalyi
valtozasokrol, a szolgaltatasok digitalizacidjarol, va-
lamint a multidiszciplinaris csapatok fontos szerepé-
16l az ellatasi folyamatban.

Az ilyen konferencidkon és képzéseken vald részvé-
tel jelentés eldnyokkel jar a mindennapi munkank
szempontjabdl az idések otthonaban. Uj ismereteket
nyujt, amelyek segitenek javitani az ellatds mindsé-
gét, novelik a személyzet professzionalizmusat, és
lehet6vé teszik szamunkra, hogy hatékonyabban re-

van a lakdinkért végzett munkankban. Sok szé esett
arrol is, hogy az egészségiigyi n6vérek munkdja még
mindig f6ként adminisztraciobol all. Egyszertien fo-
galmazva, ami nincs papiron, az nincs elvégezve. A
névéri munka nem csak gyogyszerek kiosztasabol,
sebek kezelésébdl vagy vérvételbodl all. A munkank
sok mas feladatot is magaba foglal, amelyet kevesen
latnak és csak azt veszik észre, hogy a névérke meg-
jelenik majd ismét elttinik. Rengeteg a ,,papirmunka”
és sajnos ez az apolok kliensekkel eltoltott idejének
rovasara megy. Fontos a lakékkal valé mindennapi
tevékenységek alapos dokumentdlasa, nem utolso
sorban az egészségiigyi biztositoba valé rendszeres
jelentés is, ami sziikséges ahhoz, hogy jol mtikodhes-
stink.
Intézményiinkben egy csapatként kell egyiittmutikod-
niink és olyan kornyezetet kell teremteniink, amely-
ben lakoéink nem érezhetik a biirokracia negativ ha-
tasait és mindig legyen valaki a kozelben és kéznél,
ha épp sziikség van rd. Mindannyiunknak képez-
niink kell magunkat, végezniink kell a munkankat.
A munkankat alaposan szeretnénk végezni, és nem a
statisztikdkért, hanem a valédi mindségért és a k6zos
pozitiv névjegytinkért.
Mgr. Komlési Natasa, MBA
Az egészségiigyi részleg vezetdje

Antal Jana névérke és Alexandra Szekeresovd
egészségiigyi asszisztens a konferencidn

agaljunk a lakéink aktualis igényeire. A konferencia
nagyon hasznos és inspiral6 volt, sok értékes ismere-
tanyagot adott, amelyek minden bizonnyal hozzaja-
rulnak az ellatds mindségének javitasahoz az idések

otthonaban.
Alexandra Szekeresovd
egészségiigyi asszisztens
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Tevékenységeink a milvészet és tirténelem tiikrében

Szakmai tevékenységeink elsddleges célja, hogy azok
értékes idotoltést, és elegendd ingerforrast nyujtsa-
nak id6s lakoéink szamara, amelyek pozitivan hatnak
nemcsak a fizikai egészségiikre, a szellemi jolétiikre,
hanem a szocializdlodas folyamatara is. Az iddskori
gondozasra szorulok részére az intézményiinkben
szervezett programok gy vannak kialakitva és 0sz-
szedllitva, hogy a tevékenységek jellege kellden val-
tozatos legyen. Ilyen programok kozé tartoznak pél-
daul a kirandulasok, a tanulményutak, a mazeum- és
kastélylatogatasok és tovabbi események.
Februarban lakdinkkal Galantara utaztunk egy egye-
dulallé ékszer- és pipakiallitasra. Otthonunk lakéi iz-
gatottan vartak ezt a kirdndulast. A Galdntai Honis-
mereti Mizeumban megrendezett kiallitas keretében
megtekinthették tobbek kozott Petra Toth szlovak ék-
szer- és formatervez6 miivész altal készitett munka-
kat is. Az ékszerész és tervezd a szlovak népmiivészet
és hagyomanyos diszitémotivumok ihlette ékszerek
készitésére specializalédott. Nagy 6romiinkre Szlo-
vakia 25 torténelmi régidjaban késziilt népviseleti fo-
tokiallitassal is megorvendeztetett benniinket. A ,A
pipak torténete” cimu kiallitas megtekintése soran a
latogatok 400 kiallitott pipat tekinthettek meg. Ezek
kozott f6ként klasszikus darabok voltak, de akadtak
érdekes és egészen bizarr példanyok is. Az alabbi
par sorban a kiallitdson részt vevé lakoink szeretnék
megosztani Ondkkel a mizeumban szerzett ismere-
teiket és élményeiket:

Sona Ulicka:

,Orémmel és csodalattal vettiink részt Petra T6th
ékszerész és tervezd kiallitasan, amely az Ekkovekkel
diszitett 6svény (VySperkovand cesta) cimet viselte.
Megtudtam, hogy Petra Toth szlovak ékszerkészitd
a kiallitott gyonyori ékszerek készitése soran a szlo-
vak népi motivumokbol meritett ihletet. Csodalatos
finomsaggal és elegancidval 6tvozte a hagyomanyos

Stefan Novak:
»Februarban részt vehettiink a ,A pipak torténete
cimt kiallitason, amely a pipak tobb ezer éves tor-
ténetét mutatta be. Nagyon kedves idegenvezeténk,
Pukkai Judit, érdekes torténeteket mesélt a pipazas
gazdag kultardjardl és torténetérdl. Megismerhettiik
a régész és torténész Novak Margaréta figyelemre
méltéd eredményeit, tovabba betekintést nyertiink a
lassusagi pipaszivo versenyek izgalmas titkaiba is.
Tudomasunkra jutott, hogy Novak Margaréta, bar
ritkdn gyujt rd a pipdjara, 2011 6ta rendszeresen részt
vesz a lasstsagi pipaszivé versenyeken. Ugy tapasz-
talja, hogy a férfiak 6rommel fogadjak a ndi verseny-
zOket és klubtagokat, nem tapasztalhatd elutasitas a
részitkr6l. A terem hatso falan pedig egy izgalmas
kiallitast tekinthettiink meg hires emberek pipaval
késziilt fotéibdl. Elmondta, hogy régen, amikor az
emberek dohanyozni akartak, barmilyen anyagbdl
készitettek pipat. Amerikaban kukoricabol, mashol
fabol, tengeri habbol, cseresznyefabol, porcelanbdl
és mas anyagokbol is készitettek pipakat. Lattunk va-
daszmotivumokkal diszitett, valamint holland fabol
késziilt pipakat is, amelyeken John E Kennedy vagy
Napoleon csaszar volt lathato. A legextrémebb pipan
egy tyuk labat abrazoltak. Az idegenvezeté elarulta,
hogy a 19.szazadban Belgiumban a lasstsagi pipaszi-
vo versenyeken a férfiak egy kocsmaban mérték ossze
pipazasi tigyességiiket. A pipat a versenyzok el6szor
egy aluminium tartébol valasztottak ki, majd a bir6
harom gramm dohanyt tomott bele. A gyujtashoz
egy perc allt rendelkezésiikre, utdna a gyufakat elvet-
ték tolik. A gydztes 1 6ra 28 percen keresztiil pipa-
zott, mikozben jelentds mennyiségili sort fogyasztott
el. Nagyon érdekes volt a kiallitas, megtudtam, hogy
Nyitran létezik egy helyi gy(ijt6kbol allé pipaklub,
amely célja a szérakozas mellett az is, hogy meg6riz-
z€k a pipazas hagyomanyait Szlovakidban”
Mgr. Benkd Ibolya
szocidlis rehabilitdcios szakdolgozo

2l

motivumokat a modern dizajnnal. A szerzé ra-
mutatott orszagunk szépségére és gazdagsagara,
amelyet népi motivumok és szimbélumok inspi-
raltak. Az otleteket népviseletekbdl, népi butorok-
bdl, lakastextiliakbol, falfestményekbdl vagy kera-
miakbdl gytjti. Projektjei kozott szerepel a Jasnan
megrendezett si vilagkupa gy6ztese, az amerikai
sielén6, Mikaela Shiftrin koronaja, valamint a Miss
Universe verseny gy6ztesének jaré korona is. Az
ékszerek viselhetdk, és finomsdgukkal a néi szép-
ség igazi diszei lehetnek. Petra lehet6vé tette, hogy
a szlovak kulturalis 6rokség ragyogjon a szlovak
szintéren.”
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Arborétumban ]artunk

A kozvélemény rutinszerlinek, vagy akar unalmas-
nak is képzelheti az életet egy iddsek otthonaban.
Maguk elé képzelhetnek egy képet, amiben az id6-
sek naponta meleg ételt kapnak, tiszta ruhaban sétal-
nak a tiszta folyosokon, iildogélnek. Az egyik ember
olvas, a masik kotoget, ketten sakkoznak, egy fehér
haju, bézs puldveres nénike pedig lélegzetét vissza-
fojtva nézi a mar jol ismert szappanopera 550. epi-
zddjat. Egy kiils6 szemléld szamara ugy tlinhet, hogy
mar évek ota csend uralja a teret, amit csak az itt-ott
felbukkand, napi gyogyszereket osztogaté névérke
tor meg. Tipikus jelenet lehet akdr egy tévéfilmbol.
A kérdés csak az, hogy hagyjuk-e ebben a tévhitben
a nyilvanossagot, vagy megosszuk-e veliik a tapaszta-
latainkat, élményeinket? Nos, mi szivesen megoszt-
juk Onokkel. Majusban, amikor a természet teljes
szépségét mutatta, idéseinkkel ellatogattunk Szlova-
kia legjelent8sebb és legszebb arborétumaba, az Ara-
nyosmaroti jarasban talalhato Malonya kozségbe.
Sajat jarmtvel utaztunk és tele voltunk elvarasokkal.
Erkezésiinkkor egy 67 hektdros parkban talaltuk ma-
gunkat, ahol tobb mint 2300 fa, virag és diszcserje fo-
gadott benniinket, melyek a Foldkozi-tenger térségé-
bél, Amerikabdl, Afrikdbol és Azsidbol szdrmaznak.
A kirandulast elére megterveztiik, az arborétumban
a személyzet vezetett benniinket. A park meghatdro-
z6 eleme Dr. Ambrozy Istvan, Ambrézy-Migazzi grof

Egyiittmiikodiink a

A Nagyszombati Allami Levéltar, Galantai Fioklevél-
tara, Vagsellye és a vagsellyei Pazmany Péter Tudo-
manyos Tarsasag szorosan egyiittmiikodik intézmé-
nyiinkkel. A levéltar munkatarsai rendszeresen részt
vesznek az otthon lakdinak tdrsadalmi életében, igy
segitve a kozoOsség Osszetartdsat. Majusban, Bugy-
inszky Klaudia és Szekeres Kovacs Judit levéltarosok
egy nagyon érdekes torténelmi el6adassal késziiltek
a lakok szamara. Ezuttal Vagsellye és kornyéke mult-
béli zsidosagara fokuszaltak. Klaudia az el6adasaban

kastélya, aki egyben alapitdja is volt ennek a gyo-
nyord helynek. Az idegenvezet6 kiilonféle fajtaju és
szinl novényzettel szegélyezett Gsvényeken vezetett
minket. Az Ambrdzy park képezi a park magjat, ahol
kiilénb6z6 szinli rododendronok viragoztak. Beava-
tott minket az arborétum létrejottének torténetébe,
bévitésébe és abba is, hogy hogyan cserélték, iiltették
el a névényeket, magokat, hogyan tartjak egész évben
teljes szépségében a parkot. Ezen a kis kirandulason
11 jard-, illetve korlatozott jarasu lakénk, valamint 7
alkalmazottunk vett részt. A séta végén megegyez-
tiink, hogy visszajoviink, amikor a rézsak is mind
viragozni fognak.
Mgr. Komlési Natasa, MBA
az egészségiigyi részleg vezetdje

vagsellyei levéltdrral

a zsido oktatasra és az iskolaépiiletekre helyezte a
hangsulyt, mig Judit a helyi zsid6 hitkozségek kiala-
kuldsarol,a mar nem létezd épiiletekrdl, példaul a zsi-
nagogakrol és a ritualis fiirdokrél mesélt lakoinknak.
Az érdekes és rendkiviil tartalmas el6adast kovetéen
a szakmai tapasztalattal rendelkez6 el6addk tiirelme-
sen valaszoltak id6s lakoéink kérdéseire, majd szere-
tettel meghivtak ket a juniusi nyilt napokra. A meg-
hivast elfogadtuk és 6romteli és tartalmas délutant
tolthettiink el a levéltar épiiletében . Megtekinthettiik
az Az ember élete a levéltari iratokban” és a ,, Az épi-
tészet torténete a régioban. Jelentés személyiségek és
éptiletek hatdsa Csallokoz és Matyusfold kulturalis
orokségére” cimd kidllitdsokat. A jatékos kviz és agy-
torna utan a kedves és figyelmes idegenvezeté 4ltal
vetitett érdekes dokumentumfilmek még inkabb fe-
lejthetetlenné tették az élményt.
Mgr. Benkd Ibolya,
szocidlis rehabilitdcios szakdolgozo
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Egy nap a Foldért - egy élet az idosekért

Az idések otthondban mi is minden évben megem-
lékeziink a Fold napjarol, amely a kornyezetvédelmi
tudatossagra és a fenntarthatdsagra is emlékeztet ben-
niinket. Foldiink jovéje elvalaszthatatlan attél, aho-
gyan banunk az emberekkel - kiilonosen azokkal, akik
egész életiikben épitették kozosségeinket. A Fold napja
alkalmabdl szervezett kozos tevékenységek nemcsak a
természet védelmét szolgaljak, hanem hozzajarulnak
kozosséglink Osszetartasahoz és lakdink jo kozérzeté-
nek javitasahoz is. A novényiiltetés, szemétszedés, Uj-
rahasznositds és kornyezetiink szépitése nemcsak kor-
nyezetvédelmi szempontbdl fontos, hanem az idéseket
emlékezteti arra is, hogy a természet iranti tisztelet és
gondoskodas az életkorunktdl fiiggetlentil az életiik
része maradhat. Az ,,6ko” vagyis a kornyezettudatos
életmdd néhany évtizeddel ezel6tt sokkal természet-
kozelibb és egyszer(ibb volt, mint manapsag. Lakéink

ték a természetet, és mindennapi életitkben figyelme-
sen gondoskodtak a kornyezetiikrél. Sok csalad a sa-
jat kertjében termesztett zoldség -és gytimolcstéléket,
gyogynovényeket, amivel nemcsak az étkezést tették
fenntarthatobba, hanem a természet tiszteletét is kife-
jezték. Az emberek kevesebb mtianyagot hasznaltak, és
a hulladékot gyakran komposztaltdk vagy mas médon
yjrahasznositottak. Az iires tivegeket, ruhakat, vagy
régi targyakat megjavitottdk, vagy mas céllal hasz-
nositottak. Figyeltek arra, hogy ne pazaroljak a vizet,
példaul mosogatasnal vagy ontozésnél takarékoskod-
tak vele. A természet valtozasait az évszakok szerint
kovették, nem szennyezték feleslegesen a kornyezetet,
és tudatosan éltek, anélkiil, hogy kiilon ,,6ko”-nak ne-
vezték volna ezeket a magatartasokat. Ez az egyszerd,
tiszteletteljes életmod ma is tanulsigos szamunkra,
és érdemes visszatekinteni ezekre az értékekre, hogy
meg0rizziik és tovabb vigyiik a természet iranti sze-
retetet és felel6sséget. Vajon hogyan nézett ki az ,,6ko”
néhany évtizeddel ezel6tt? Lakdink meséltek rola:
Molnar Ilona

»Az 0ntozéshez a vizet elektromos dram nélkiil haz-
tuk a kutrol. A lancra erésitett vodorrel ,,huzott” vizet a
novények locsoldsara, f6zéshez, mosashoz és mas min-
dennapi sziikségletekre hasznaltuk. Télen, kiilonosen a

jég vagy a hideg miatt, a viz kiontésekor konnyen meg
lehetett csuszni, és fennallt a veszélye annak, hogy be-
leesiink a kutba.”
Lelkes Margit
»A mindennapi higiénia fenntartasa komoly kihivas
volt modern kozponti flités és vizvezeték hidnyaban,
de a csalad kreativan és egytittmikodve oldotta meg a
problémakat. A vizet a katrdl huztuk, egy dnedényben
a tlizhelyen melegitettiik fel. Csak szombaton fiir6d-
tiink, de minden nap mosakodtunk. Megmostuk a tes-
tiinket, kezlinket, labunkat, arcunkat, nyakunkat és az
intim testrészeinket. A 7 gyerek egymas utan fiirdott.
A hajunkat es6vizzel oblitették le sziileink. A szappant
sajat maguk készitették zsirbol, amit disznévagasok
soran gytjtottek Ossze. Anydink és nagyanydink altal
sz6tt torolkozokkel torolkoztiink. Nem volt mindenki-
nek sajatja, az utolsoknak mar bizony csak vizes torol-
koz6 jutott.”
Lelovics Magdaléna
»A szennyes ruhat nem automata moségépben mos-
tak. Hetente egyszer mostak nagy mennyiség(i ruhat,
altalaban a katnal. Nagymosast megel6z6 napon a ru-
hakat a teknébe szappanos vizbe dztattak be. Masnap a
ruhakat kézzel mostak a sparhelten melegitett vizben.
A fehér ruhanemut kékkovel fehéritették. A mosasbol
nem keletkezett hulladék, csak a szennyes viz, amit a
haz el6tt 1évé arokba ontottek. A ruhakat nem szarito-
géppel, hanem kotelekre teregetve szdritottak az udva-
ron vagy a padlason. A kotél a keritéshez, vagy pedig
az udvaron egy fém oszlophoz, a padldson pedig a ge-
rendahoz volt erdsitve. A keritésre f6ként munkaruhat
vagy pelenkat teregettek”
Bencik Erzsébet
»A megszaradt ruhat osszegytjtotték és osszehajtogat-
tak. Két vasaldval vasaltak. Amig az egyik vasaldt a for-
16 tiizhelyen melegitették, addig a masikkal vasaltak. A
fiatal anyukak kiprébalhatndk ezt a modszert is”
Majernik Piroska
»Ha valamelyik ruhadarab elhasznalédott vagy kilyu-
kadt, Gjrahasznositottuk, 4j ruhat varrtunk beldlik,
vagy az Un. rongyasnak adtuk le, aki rongyokat gytjtott
a faluban. A tapasztaltabb haziasszonyok régi rongyok-
bdl szényegeket és diszparnakat széttek. Az ételt sem
dobtuk ki. Régen a kertekben termesztett zoldségfélé-
ket és gytimolcsoket kiilonbozéképpen hasznositottuk.
Télen a nyari honapokban tartésitott gylimolcsokbél
és z0ldségekbdl siitottiink és foztiink. Fontos volt min-
den termést felhasznalni. A gyiimolesot és zoldséget
tobbnyire frissen fogyasztottuk, de azért aszaltunk is,
foként szilvat, tovabba kompatot és lekvart f6ztiink be.
Néhany helyen alkohol is késziilt bel6liik.”
Mgr. Benkd Ibolya
szocidlis rehabilitdcids szakdolgozo
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Hagyomdnyok, amelyek dsszekitik a generdciokat

Az id6é mulasaval az idésebb generacié tagjainak
életkora novekszik, de életkedviik, mosolyuk és a ha-
gyomadnyok iranti elkotelezettségiik mindig megma-
rad. Ez azt mutatja, hogy a fiatalossig nem csupan
a kor kérdése, hanem a hozzaallas és a nyitottsag is
nagyon fontos az élet élvezetéhez és a hagyomanyok
tovabbadasahoz.

Aprilis utolsé napjan 6rémmel fogadtuk a meghivést
a vagsellyei tajhazba egy szép majus elsejei esemény-
re, ahol a helyi alapiskola tanuléival kozosen majusfa

allitassal iinnepeltiik a tavasz érkezésének hagyoma-
nyait. Az eseményt a Nyitramenti Muzeum munka-
tarsai szervezték, céljuk pedig az volt, hogy ez a szép
majus elsejei hagyomany 6sszekdsse a generaciokat.
A gyerekek megtudhattdk, hogy a majus nemcsak a
szeretet és szerelem honapjat jelenti, hanem a magi-
kus védelem és a j6 termés reményét is szimbolizalja.
A népszokasokrol tartott eldadasba és beszélgetésbe
lakdink is bekapcsolddtak, ami nemcsak a fiatalok és
az id6sek kozotti kotédést erdsitette, hanem a kultu-
rélis hagyomanyok tovabbaddsat is szolgalta. ,,A ma-
jusfa diszitése, a koszoruk, szines szalagok és a jelké-
pes ajandékok mind hozzdjarultak ahhoz, hogy ez a
nap kiilonleges legyen a lanyok és legények szamara.
A hagyomany szerint a magas és szép mdjusfa a fia-
talember érdekl¢désének mértékét jelezte, mig a ma-
jusfan elhelyezett koszoru akar eljegyzést is jelenthe-
tett. A majusfa diszitése, az éjszakai majusfaallitas és
az azt kovet6 vigadalom mind hozzéjarultak ahhoz,
hogy az a nap tele legyen 6rommel és kozosségi él-
ménnyel.”

A majusfa diszitése és dllitdsa, a kozos éneklés, va-
lamint a napsiitéses délutan intézményiink udvaran

csak fokozta a jo hangulatot.

Lakéink lelkesedéssel idézték fel ezeket a régi emlé-
keket:

Lelovics Klara elmesélte, hogy a fiatalemberek az-
zal mutattak ki érdeklédésiiket a lanyok irant, hogy
majusfat allitottak sziviik valasztottjanak. A majus el-
sejét megel6z6 napon a legények mar javaban készii-
16dtek: jegenyefat hoztak a kozeli erd6bdl, diszitették
a fa csticsan talalhat6 agakat, gyakran krepp papirbdl
késziilt szalagokkal, és egy tiveg bort is kotottek a fa
agara. [gy dllitottak fel a ldny héza el6tt, vagy az tigye-
sebbek az udvarukon. A testvérem is allitott majusfat
a sdgornémnek.

Ardova Ivona elmlékei:

»A majus elsejei felvonuldsokat a gyerekkorom na-
gyon fontos részeként éltem meg. Az ablakokat a
felvonulas iranyaban kellett feldisziteni. Két zaszlot
kellett betenni az ablakba: a Csehszlovék Szocialista
Koztarsasag és a Szovjetunid zaszlajat. Papirbol fehér
békegalambokat ragasztottunk az ablakokra, és az
ablakparkanyokon elhelyezett vazakba pedig alta-
ldban orgonat tettiink. Akkoriban mindenki kételes

volt részt venni a felvonuldsokon, ahol szines szala-
gokkal és csehszlovak és szovjet zaszlokat lengetve
integettiink. A felnttek nagy transzparenseket vittek,
rajta kiilonbo6z6 feliratokkal. Legjobban a finom siilt
kolbasznak, pecsenyének, a férfiak pedig a bornak és
sornek oriiltek. Aznap mindent a munkaltaté altal
biztositott jegyekért ingyen kaptunk. A zenés felvo-
nulas mellett narancsot vagy mandarint is arultak —

egy kilogrammot egy koronaért személyenként.*
Mgr. Benké Ibolya
szocidlis rehabilitdcios szakdolgozo
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Torténetek, amelyeket nem felejtiink el

Minden élet rejt érdekes személyes vagy szakmai
torténetet. Pontosan ilyen érdekes és az élet irta igaz
torténeteket szerettiink volna megorokiteni és meg-
osztani Onokkel. Az 6romoket, a gondokat és a ki-
hivasokat, amelyek réges- régen lakoinkat foglalkoz-
tattak.

Michelova Valéria - orosz nyelv- és rajztanar

»Vagsellyén sziilet-
tem” - kezdte tor-
ténetét Valika asz-
szony. ,Edesanyam
észrevette,  hogy
nagyon jol rajzolok,
ezért beiratott egy
pozsonyi pedagd-
giai iskolaba, ahol
miivészetet tanul-
4 tam. Ott még job-
ban megtanitottak
¥ rajzolni. Akkoriban
az orosz nyelvet ép-
pen csak bevezették
1 kotelezd  tantargy-
| ként. Még kevés
orosz tandr volt,
ezért agy dontot-
tem, hogy ezt a nem
konnyl nyelvet is
megtanulom”  Po-
zsonyban egy lanykollégiumban élt. Iskolaba jart,
majd tandrnéként szépen oltézkodott. Edesanyja
gondoskodott réla, hogy szép ruhdi legyenek. Maga
is varrt neki és tobbet is varratott, hogy legyen tarta-
léka. Az iskola befejezése utan Valika asszony el6szor
Vagsellyén, majd Pereden tanitott, ahova Vagsellyérél
busszal ingazott. ,Szép falu volt, és a didkok nagyon
szo6fogadok voltak. Az orosz nyelv meglehetdsen ne-
héz volt, megtettem, amit tudtam. Azt akartam, hogy
a gyerekek ne csak bemagoljak a szoveget, hanem
legalabb egy kicsit értsék is. El6szor meg kellett ta-
nitani 6ket az azbuka abécé bettiinek irdsara, majd a
betlik szavakka valé osszeillesztésére, végiil pedig a
helyes orosz olvasasra. Nem volt konnyt. Nehéz volt
mind nekem, mind a didkjaimnak. Nem adtam nekik
rossz jegyeket, inkdbb megprobaltam megtanitani
nekik, amit nem tudtak, és utdna osztalyoztam Oket.
A sziilok elégedettek voltak, hogy sokat tanitottam a

gyerekeiknek” —
néni.

A rajzérak mar pihentetdek voltak. ,Akkoriban nem
sok eszkoz volt — néhany ecset, tinta, szén. De a gye-
rekek a semmibdl is tudtak alkotni. Festettiik a ter-
mészetet, a hdzakat, és a -nemzetek kozotti békét és
baratsagot- erre volt akkoriban sziikség. Rajzoltunk
gyermekes csaladokat vagy egy falut aratas idején, és
sok mas gyonyoru képet is” — idézi fel a régi pillana-
tokat Valika. A tandrok nemcsak a tuddsukat adtak at
a gyerekeknek, hanem megtanitottak éket élni, hinni
és gondolkodni. Es bar akkoriban vigydzniuk kellett,
mit mondanak hangosan, ugy érezték, hogy tanar-
ként hatalmukban all valami fontosat létrehozni - a
gyermekek lelkét. Amikor visszaemlékeztek azokra
az évekre, az egyszertiségben szépség rejlett.

mondta mosolyogva Valika tanité

MUDr. Mldkova Gabriela

Gabika a Kassai
Orvostudomadnyi
Egyetemen szerzett
diplomat  hazior-
vosként. Az egye-
temen ismerkedett
meg a férjével, aki
szintén ott tanult,
de mas palyat va-
lasztott - belgyo-
gyaszatot, kés6bb
tidégydgyaszatot.
Munkdltatéjuk  a
Magas-Tatraban ta-
| ldlhaté Nova Lub-
lianka-i  katonai
kérhazba helyezte
6ket, ahol egyiitt
dolgoztak. Ott alla-
mi lakast is kaptak.
d A koérhazban, ahol
egyitt  dolgoztak,
kiilén szobaik vol-
tak. Mindegyikiiknek megvoltak a sajat betegei. ,,Ha-
boru utani idészakban sok betegiink volt, tobbnyire
asztmas férfiak. Kiilonboz6 vizsgalatokat végeztiink
naluk - rontgent, spirometriat és egyebeket. Termé-
szetesen vért is vettiink téliikk, ami elég nehéz volt,
mert néhdny sulyos betegnek mar atszart és megke-

folytatds a 10. oldalon
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ményedett vénaja volt, igy nehéz volt, de meg kellett
oldanunk, hogy a megfeleld kezelést fel lehessen al-
litani. A betegeket az erkélyekre iiltettiik, hogy egy
kicsit kint lehessenek a friss levegén. Ott feltigyelet
alatt is alltak, arra az esetre, ha asztmas rohamuk len-
ne, és gyors segitségre lenne sziikségiik. A latogatas
itt tilos volt. Injekciokat, tablettakat és egyéb kezelé-
seket adtunk nekik. Tobb hoénapig kérhazban kellett
maradniuk, hogy megfelel6en felépiiljenek. Tobbnyi-
re fiatalok voltak. A férjemmel élveztiik, hogy segit-
hettiink az embereknek, és boldogok voltunk, amikor
a kezelés bevalt naluk, és tgy mehettek haza és tjra
teljes életet élhettek”- emlékezett vissza a doktornd.

Belovi¢ova Gabriela - postasné

Gabika asszony még
kislany volt, amikor
elkezdett  segiteni
édesapjanak a szom-
bati postakihordas-
ban  Vagtornécon.
Az apja egész hé-
ten biciklivel nehéz
nagy bdrtaskaban
szallitotta a postat.
Tizéves kislanya
azonban  atvallalta
a szombati postaki-
hordast, hogy egy ki-
csit tehermentesitse,
és azért is, mert mar
akkor is szerette,
imadta csinalni.
»Plusz fizetést is kap-
tam érte. Az apam
mindig adott nekem
par koronat, édes-
anyam még az Ossze-
get megtoldotta és
vettem szép ruhdkat vagy valami mast, amire sziiksé-
gem volt. Sose vettem hiabavalosagokat” - emlékszik
vissza gyermekkorara Gabika asszony. Szabadidém-
ben, amikor 8 éves voltam, nagyon szerettem kotni és
varrni a rokonoknak. Palyavalasztaskor mar eltokélt
volt, hogy postasnd szeretne lenni.

Egy kétéves iskola elvégzése utan 18 évesen a vagsely-
lyei postan kezdett dolgozni, és 35 évig dolgozott ott,
kétszer volt sziilési szabadsagon, majd wjra visszatért.
Természetesen sokszor helyettesitette kollégait is mas
telepiiléseken. Mindig felcsillant a szeme, amikor
munkdssagara emlékezett: ,Szép idék voltak azok.
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Segitettem az embereknek a csekkek kitoltésében, hi-
vasokat kapcsoltam, néha, amikor tévolsagi hivasokat
intéztem, harom-négy kozponton keresztiil Nyitran,
Pozsonyban, Eperjesen és sok mas varosban, ami elég
sokaig tartott. Volt két ilyen fa telefonfiilkénk a pos-
tan, ahovd mindig bekiildtem a telefonaldkat, amikor
a hivast kapcsoltak. A postan kiilonféle diszes tavira-
tokat is kinaltunk sziiletésnapokra, eskiivékre és kii-
16nféle egyéb alkalmakra.”- mondja Gabika, aki min-
dig szeretettel emlékszik vissza a hivatasara: Annak
ellenére, hogy nehéz idék voltak, szerette a munkajat,
mindig varta, hogy munkaba mehessen.

Smida Imre - nyomdasz

Imre bacsi nyom-
dasznak tanult. Mi-
utan csatlakozott a
vagsellyei nyomda-
| hoz, egy vagvecsei
baratjahoz adtdk ta-
noncnak, aki ezutan
Pozsonyba ment.

»Kemény munka
volt, de szerettem.
[régépen  cikkeket

irtak nekiink, ame-
lyeket aztan egy
specialis  nyomda-
ba kiildtek. Tobbfé-
le nyomdank wolt,
mechanikus, gaz- és
kézi nyomda. A kézi
nyomtatdban Dbeti-
rél betlire raktuk ki
a szOveget, ez nagyon
aprolékos ~ munka
volt. Aztan mindent
gondosan ellendriz-
niink kellett, hogy ne legyenek hidnyzé bettik vagy
mas helyesirasi hibdk. Ezutan tudtuk csak elkezdeni
nagy mennyiségben nyomtatni.”’- mesél a régi nyom-
daszat titkairél Imre bacsi.

Kotelez6 katonai szolgalatat is a katonasag nyomda-
jaban toltotte Jihlava kozelében, ahol katonai tjsago-
kat nyomtattak. Kés6bb rovid ideig egy konyv nyom-
daban dolgozott.

A nyomddban végzett munka rendszeres orvosi el-
lenérzéseket is igényelt. A nyomdaban dolgozoknal
fennallt a megnovekedett 6lomkoncentracié kocka-
zata a vérben.

Smida dr is rendszeresen jart ezekre a vizsgalatokra.
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Sokaig minden rendben volt, de néhany év munka
utan nem voltak jok az eredményei és tobbé nem
dolgozhatott a nyomddban: ,,Amikor megtudtam,
sirtam, de nem tehettem semmit, ilyen az élet. Sze-
rencsére volt egy szép hobbim is, vaddsztam. Volt egy
vadaszkutydm is, és ez boldogga tett. Szerettem vele
sétalni az erdékben, és nézni az allatokat és a termé-
szet szépségeit. Kiliritettem a fejem, és mas otletek
jutottak eszembe. A természet gyonyord, békét és
nyugalmat hoz a léleknek”- zarta Imre bécsi.

Ezek a torténetek arra emlékeztettek minket, hogy
bar az idék valtoznak, munkdjuk 6roksége él tovabb.

Emberi kapcsolatok a

A nyugdijasok kozotti kapcsolatok kulcsfontossagu-
ak a kiegyensulyozott és aktiv élethez. A baratsagok,
beszélgetések és kozos tevékenységek hozzajarulhat-
nak ahhoz, hogy mindenki jobban érezze magat és
kevésbé érezze magat maganyosnak. Amikor az em-
berek olyan koérnyezetben élnek, ahol nap mint nap
ugyanazokkal az arcokkal talalkoznak, baratsagok
alakulhatnak ki, amelyek gazdagitjak az életet és 6ro-
mot szereznek. Ezek a kapcsolatok nemcsak javitjak
a hangulatot, hanem erésitik az egészséget is, mivel
a kozos tevékenységek és beszélgetések segitenek
megO6rizni az elme és a test jo allapotat. A nyugdijas
otthonban fontos megtalalni azt a csoportot, akikkel
kellemes az id6toltés — legyen sz6 kozos étkezésekrol,
sétakrol vagy jatékokrdl. Gyakran ezek a mindennapi
apro talalkozasok teremtik meg az Osszetartozas ér-
zését és javitjak az életmindséget. Sok idds ember tjra
megtalalja 6nmagat az otthonban, és ,masodik fiatal-
sagaként” élhet at élményeket éppen azért, mert van
idejiik tarsas tevékenységekre és egymds megisme-
résére. Gyakori és talan természetes is, hogy néhany
laké félve, bizonytalansaggal keres 4j ismerdsoket.
De nem kell félni: még egy kis 1épés is a masik ember
felé — példaul egy mosoly vagy koszonés - elindithat
egy Uj baratsagot. Az intézmény szocialis munkdsai
kiilonféle programokat és tevékenységeket szervez-
nek, amelyek lehetévé teszik a tobbi lakéval valé ta-
lalkozast és hogy megtudjak, ki mivel szereti tolteni
az idejét. Mindenki tud valamit nyujtani a masiknak,
ezért nem kell félniiik bekapcsolédni — még a lakod-
tarsakkal toltott rovid id6 is feluditheti a napot és
oromot szerez. Az idések otthonaban gyakori, hogy
két lakonak - példaul két holgynek — egy szoban kell
osztoznia. Az ilyen kozos lakhatas lehet6séget adhat
arra, hogy erds baratsag alakuljon ki, ugyanakkor
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A tanarok, akik generaciokat formaltak gyermekek-
ké, a postasnd, aki a telefonkézponton, leveleken és
taviratokon keresztiil kototte dssze az embereket, a
nyomdasz, aki kézzelfoghaté format adott a szavak-
nak, az orvos - mindannyian olyan nyomot hagytak
maguk utdn, amelyrél a tarsadalom gyakran nincs
is tisztaban. Torténeteik nemcsak visszatekintést je-
lentenek, hanem arra is emlékeztetnek, hogy minden
szakmanak megvan a maga jelentése és szépsége, ha

szeretettel és becsiilettel végzik. 5
Mgr. Ddsa Sarayovd
Szocidlis munkds

nyugdijasotthonban

kolcsonos megértést és tiszteletet is igényel. Fontos,
hogy mindkét fél elnézé legyen a masik szokdsaival
szemben, és probalja megérteni, hogy mindenkinek
megvannak a sajat sziikségletei és szokasai. A ko-
z0s élet kellemes és gazdagitd lehet, ha mindketten
tisztelettel és odafigyeléssel kozelitenek egymas felé.
Ez nemcsak a maganélet tiszteletben tartasat jelenti,
hanem azt is, hogy nyitottak legyenek egymas tamo-
gatdsara és batoritasara. A konfliktusok aprosagok-
bél adédhatnak, ezért mindig jobb nyiltan beszélni
a problémakrol, mintsem hagyni, hogy az aprésagok
nagyobb nézeteltérésekké fajuljanak. Az otthon al-
kalmazottai mindig készek segiteni, ha tanacsra van
szitkség a kozos lakhatds kérdéseiben. Ne feledjék,
hogy éppen az 8szinteség, a megértés és egymas ta-
mogatasa teheti a mindennapokat kellemesebbé. A
kozos élet lehetdség arra is, hogy megtalaljuk azt a
kozel allé személyt, akivel beszélgethetiink, egytitt
nevethetiink és jo hangulatban tolthetjiik el napjain-
kat.

Mgr. Ddsa Sarayovd
szocidlis munkds
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Sziileimet iddsek otthondba? Onzd vagyok vagy segitek rajta?

Sok ember szdmara érzelmileg nehéz feldolgozni azt a
dontést, hogy a sziileit id6sek otthonaban helyezik el. Ez
a dontés gyakran jarhat blintudattal, szomorusaggal vagy
kétségekkel. Teljesen rendben van, ha biintudatot, szomo-
rusagot vagy akdr szégyent érziink. Fontos, hogy ezeket
az érzéseket ne nyomjuk el, beszéljiink réluk, fogadjuk el
Oket. Ezek természetes részei a nehéz dontésnek.
Gondolkodjunk el azon, vajon miért hoztuk meg ezt a
dontést!? Lehet tobb oka is. Példaul:

- Sziileinknek szakavatott gondozdsra van sziikségiik a nap
24 6rdjaban?

- Madr fizikailag vagy szellemileg nem tudjuk biztositani az
otthoni elldtdst?

- Biztonsdgot, tdmogatdst és tdrsas kapcsolatot szeretnénk
biztositani nekik?

Ha j6 szandék vezérelt minket, nem kell biintudatot érez-
niink. Nem mindenki rendelkezik azokkal a képességek-
kel, eszkozokkel vagy id6vel, amelyek elengedhetetlenek
az otthoni dpolashoz, gondoskodashoz. A szeretteink
gondozasa rendkiviil megterheld, és nem a kudarc jele, ha
ezt nem tudjuk otthon egyediil megoldani. Hivjuk 6ket,
latogassuk meg Oket, ezzel mutatva, hogy nem hagytuk
el 6ket, csupan a gondozds formdja valtozott. Sziileink a
szocidlis intézményben, tarsasagban vannak, kiilonb6z6
szabadidés tevékenységeket élvezhetnek, és nem maga-
nyosak, mint otthon. Ha ezt tudatositjuk, az megkonnyeb-
biilést hozhat szdimunkra. A szeretet nem csak a fizikai
jelenlétrdl szol. Olyan helyre vittiik a sziileinket, ahol biz-
tonsagban vannak, ahol szakemberek gondoskodnak ro-

luk, akik képesek rajuk vigyazni gy, ahogyan mi otthon
mar nem tudnank. Ez nem arulds - ez mas médon meg-
nyilvanuld szeretet. Nem lehet mindent egyediil elvégez-
niink, nem vagyunk szuperemberek. Ha valami nyomasz-
tot érziink, az azt bizonyitja, hogy fontosak szamunkra.
De semmiképpen sem jelenti azt, hogy rossz dontést hoz-
tunk. Prébaljuk meg kicsit masként szemlélni a dontést:
»Fontosak nekem - ezért akartam a legjobb feltételeket
biztositani szamukra” Adjanak id6t maguknak. Nem kell
azonnal ,,rendben” érezniiik magukat. Teljesen normadlis,
ha fajdalmat érziink. Latogassak meg Oket, maradjanak
kapcsolatban veliik. Ezzel kifejezik, hogy tovabbra is sze-
retik 6ket, és nem hagytdk ¢ket magukra. Keressenek ta-
mogatdst barataiknal, akiben megbiznak, beszélgessenek
veliik, ne tartsak magukban ezt a fojtogatd érzést. Ha ugy
érzi, ne szégyelljen pszicholégushoz fordulni segitségért.
Prébalja meg feltenni maganak a kérdést: ,Ha a sziileim
teljes tudatanal lennének, és latnak, mennyire faj ez ne-
kem, mit mondanénak?” Ugy hiszem, a legtobb szeretd
sziil6 nem szeretné, hogy szenvedjenek. Az, amit atélnek,
nagyon emberi. Este, amikor elcsendesedik a nap és egye-
diil maradnak a gondolataikkal, a fajdalom és a btintudat
leghangosabban szolhatnak. Teljesen rendben van, ha szo-
morusagot vagy banatot éreznek. Ez azt jelenti, hogy van
sziviik, és fontos Ondknek a hozzitartozoéjuk, és éppen
azért, mert fontosak Onoknek a szeretteik, olyan dontést
hoztak, amit a legjobbnak tartottak.

Mgr. Ddsa Sdrayovd, Szocidlis munkds

Mikor és hogyan lehet belépni a nyugdijas otthonba

Nagyon nehéz meghozni a dontést a hozzatartozoknak arrol,
hogy idés otthonba adjék le az idés hozzatartozo elhelyezési
kérelmét. A csaladtagok altaldban akkor keresnek benniinket,
mikor mar nem tudjék biztositani az otthoni gondozast és
azonnali segitségre lenne szitkség. Gyakran megtorténik, hogy
kisebb-nagyobb baleset utan nem tudjak ellatni az addig 6n-
ellato szulét, nagysziilét. Sajnos rogton altaldban nem tudjuk
fogadni a kérvényez6t ugyanis amint szabadul fel helytink, fel-
vessziik a kapcsolatot a varolistan 1év6 személlyel.

A nyugdijas otthonba és a specializalt intézménybe olyan sze-
mélyek kérhetik felvételitket, akik mas személyek segitségére
szorulnak vagy egyéb mas komoly oknal fogva ellatdsra van
sziiksége. A felvétel feltételeit a 448/2008 szamu, szociélis szol-
galtatasokat szabalyozo torvény hatarozza meg. Miel6tt az id8s
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személy kéri az otthonba valo felvételét a lakhely szerinti varosi
vagy kozségi hivatalban, specializalt intézmény esetében a ke-
rileti hivatalban sziikséges kérnie a raszorultsagi hatdrozatot.
Ezt alakhely szerinti hivatal adja ki orvosi leletekkel igazolt kér-
vény kitoltését kovetSen.
Specializdlt intézménybe meghatarozott betegségekben szen-
vedd személyek kertilhetnek (demencia, Alzheimer és Parkin-
son-kar, szklerézis multiplex), amelyek jelen vannak az idések
otthonaban él6k jelentSs tobbségénél.
Abban az esetben, ha sziikségiik van segitségre, tandcstalanok
az elhelyezéssel kapcsolatban, forduljanak hozzank bizalommal.
Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA
A Solidaritas idsek otthona és specializdlt intézmény menedzsere
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