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VazZeni Citatelia!

Pocas pisania tohto ¢ldnku sa deji okolo mna v zaria-
deni zdzra¢né momenty. Toto obdobie mam asi naj-
radsej z celého roka. Su to sice najnaroc¢nejsie tyzdne,
nakolko s bliziacim sa koncom roka sa hromadia ter-
miny na plnenie r6znych uloh, ale vietka nasa praca
ma zmysel a navrati sa. Vidiet radost z o¢akavania v
ociach nasich klientov je nieco vynimoc¢né. Od ok-
tobra usilovne chystali daréeky pre nasich partnerov.
Denno-denne sa stretavali v spolo¢enskej miestnosti
plietli kosiky a klticenky. Mnohokrat som uz kolegy-
niam spominala, Ze by som sa rada niekedy zmenila
na neviditelna bytost a pocuvala ich pribehy. Urcite
by som si vypocula aj to, ¢o by za obvyklych okol-
nosti neradi zdielali. Av$ak je to nemozné a uspokoj-
me sa s tym, ¢o vieme redlne dosiahnut, ¢o je v na-
$ich silach, v moznostiach a schopnostiach. To plati
vo vietkych oblastiach. Casto sa bavime o tom aj s
nasimi seniormi, nech kladu pred seba dosiahnutel-
né ciele. Tymto sa musime riadit aj my. Radi by sme
zobrali nasich seniorov aj do vzdialenejsich miest na
vylety, na exkurzie, do kupelov. Avsak vychadzajic z
veku, zo zdravotného stavu je nepredstavitelné aby
sme cestovali v autobuse ¢i v nasom mikrobuse dlhé
hodiny, ked aj nastup a vystup trva dlhé minaty. Len
so zohladnenim spomenutych atribitov moézeme
objektivne vyhodnotit rok, ktory sa uz velmi rychlo
blizi ku koncu.

Obcasnik, ktory prave drzite v ruke je uz druhé ¢islo
v tomto roku. Prvé ¢islo sme vydali zaciatkom jula,
pri prilezitosti II. Rodinného dna Solidaritas. Na
tomto krasnom podujati sa mame moznost stretnut
aj s rodinnymi prislu$nikmi a podakovat im za spo-
lupracu. Pre nds je obrovskou motivaciou vysoky
zaujem o toto podujatie, nakolko sa nan s vricnou
laskou chystaju okrem zamestnancov aj nasi, Vasi
seniori, ktori sa tesia na spolo¢né chvile so svojimi
blizkymi. Na tento, pre nas velmi dolezity den pri-
jali pozvanie aj dekani, ktori pravidelne navstevuju
nasich seniorov: Maro$ Lovi¢ zo Sale a Péter Nagy z
Dlhej nad Véhom. Dakujeme nagim zamestnancom,
ze aj pocas volna pridli a spolupodielali sa na tom,
aby toto popoludnie urobilo radost nagim seniorom.
Zaciatkom leta sme isli na autobusovy zdjazd do Pa-
larikova, do polovnickeho kastiela. O svojich zazit-
koch napisali ¢lanok aj klientky. Koncom leta k ndm
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Trsticka
dychova kapela na
¢ele s dvomi spe-

zavitala

vackami. Hudobny
program
ny s grilovackou
sa konal v nasom

spoje-

vonkajsom areali
a prijemna hudba
prilakala k branam
aj  okoloiducich.

Sntru nasich vyle-

tov sme uzavreli v druhej polovici oktébra v Galan-
te, kde sme si vychutnali lahodné zédkusky a kavu v
kaviarni v Esterhazy-kastieli. V novembri sme hostili
Patanské ochotnicke divadlo PATHALIA. Predsta-
venie Bohaty okrada¢ od Jonasa Zaborského videlo
vySe tridsat klientov. Pred sviatkami nas e$te caka
krasny adventny koncert v podani Trstickej dycho-
vej kapely a samozrejme uz finalizujeme viano¢ny
program.

Okrem spomenutych vacsich aktivit, ¢i vyletov dba-
me o to, aby vsetci nasi prijimatelia socidlnej starost-
livosti dostali starostlivost na pozadovanej, vysokej
urovni. Snazime sa venovat kazdému klientovi indi-
vidudlne vychadzajuc z rodinnej, zdravotnej a soci-
dlnej anamnézy. Kazdy sa nemoze zucastnit vyletov,
exkurzii ale, aj klientom priputanym na 16zko sa vie-
me prijemne prihovorit, precitat zaujimavy ¢lanok a
ak sa da tak precvicit koncatiny, ¢i premasirovat Zivo-
tom unavené telo.

Som nesmierne rada, Ze sa nam do zostavenia nas-
ho obcasnika podari zapojit ¢oraz viac seniorov a
zamestnancov. Radi sa podelime o nase zazitky, ak-
tivity, spomienky, aby ste viac spoznali na$ich za-
mestnancov a klientov. Dovolte aby som touto cestou
podakovala vSetkym zamestnancom za ich obetava
pracu, Ze sa vzdy mozem na nich spolahnut po¢nuc
od kazdodennej prace, cez zastupovanie aZ po dopro-
vod na rozne vylety. Dakujem zo srdca kazdému za
prejavent doveru, za Vau pomoc. Zelam Vam krésne

Vianoce a do nového roka pevné zdravie!
Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA
manazérka Zariadenia pre seniorov
a $pecializovaného zariadenia Solidaritas
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Pracovnicky Statneho Archivu mali v zariadeni velmi zaujimavii predndsku

o najzaujimavejsich historickych udalostiach regionu

V case, kedy sa tento skromny ¢a-
sopis dostane do ruk citatelovi, uz
bude Jezisko klopat na dvere. Ako
mnohi vo svete sa aj my spolo¢ne
s nasimi seniormi v zariadeni pri-
pravujeme na najkrajsie sviatky v
roku. No prave v ¢asoch bliziacich
sa Sviatkov, musime popri kazdo-
dennej rutine spozorniet a prira-
dit dolezitost psychickej stranke
prezivania tohto obdobia, pretoze Iudska dusa sa
stava zranitelnejSou. Na uspokojovanie psychickych
potrieb dbame pocas celého roka, avsak toto obdobie
je nie¢im vynimoéné. Carovné. No zaroven aj citlivé.
Citlivé najma pre tych, ktori nechct, alebo nemézu

ist domov a ich domovom zostava nase zariadenie.
Casto mozeme pocut od klientov, Ze kam by isli, toto
je ich domov, nechcti nikomu byt na obtiaz, nikoho
otravovat.

Priprava na sviatky nespociva len v spominani na
¢asy minulé, ale aj v skuto¢nej praci. Nagou snahou
je udrziavanie fyzickej ako aj psychickej aktivity do
maximalnej moZnej urovne aby sa kazdy mohol as-
pon svojou troskou spolupodielat na priprave oslav
sviatkov. Nase zariadenie je
za to, Ze liecebny rezim ne-
spociva len v podavani liekov,
ale aj zapdjanim klientov do
kazdodennych aktivit. Jednou
z tychto metdd je aj orientacia
v realite.

Vieme, Ze v zariadeni su oby-
vatelia s roznymi diagnézami,
najcastejsie sa vsak vyskytuje
demencia, jeho rozne formy a

stadia. Osoby, ktoré su bez poruchy alebo maji len
mierny pokles kognitivnych funkcii, sa plne zapdjaju
do pripravy adventného venca, skraslovania svojich
izieb, spolo¢nych priestorov, do pecenia medovnic-
kov, ¢i vyhotovenia kreativnych dekordcii pre svojich
najblizsich. Je vidiet, Ze vnimaju plynutie ¢asu, blizku
buducnost a sviatky spajaji s vlastnymi zazitkami a
rodinnymi tradiciami, ktoré sa snazia zachovat aj v
podmienkach Zivota v zariadeni. Ziji medzi nami ale
aj klienti, ktori pre komplikdciu demencie uz nedo-
kazu vnimat svet okolo seba alebo vnimanie a pre-
zivanie reality je skreslené. Preto je potrebné, aby su-
¢astou kazdodenného Zivota boli rézne prvky, ktoré
napomahaju orientovat sa v ¢ase, v priestore a for-
mou zmeny svojho prostredia vnimali plynutie ¢asu.
Preto na viano¢nom stole zachovavame tradicie, pre-
to vyzdobujeme jedlicku, aby sme aj tym priblizili a
sprijemnili sviato¢ny ¢as a pre tych, ktory pre svoj
zdravotny stav nedokdzu prezivat sviatocné chvile
v plnej svojej hibke. Cas Vianoc nas prosi, aby sme
spomalili a vnimali okolo seba aj ludi, ktori nas po-
trebuju.
V zdvere tohto krdtkeho ¢clanku
Zeldm kazdému obyvatelovi
ako aj kolegyniam krdsne preZitie sviatkov.
Mgr. Natasa Komlésiovd,
vrchnd sestra, socidlna pracovnicka

Pred Vianocami nasich klientov navstivia

deti z krestanského spolocenstva ERKO
-
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Aktivne aj v zimnom obdobi
v zariadeni pre seniorov

Ddlezitou ulohou nasej institdcie
je podporovat starsich [udi zvere-
nych do nasej starostlivosti, ktori
potrebuju starostlivost a poskyt-
nut im zmysluplné stravenie vol-
ného casu.

Okrem starostlivosti a podpory
vyznamnu rolu v Zivote nasich
seniorov zohravaju aj volnoca-
sové aktivity. Pred planovanim
volnocasovych aktivit, by sme si mali najst ¢asovy
priestor na spoznanie preferencii a okruhu zaujmu
¢loveka vo vysSom veku. Kazdy clovek je jedinecny,
vidy je potrebné brat ohlad na jeho individualne
potreby a schopnosti. Volnoc¢asové aktivity sa priro-
dzene planuju vzdy spolu s obyvatelmi socialneho
zariadenia. Spolo¢né planovanie a rozhodovanie po-
siliiuje puto, a u prijimatela vytvara pocit ocakavania
nadchadzajucich aktivit. Pre nasich seniorov su tieto
roky tie, pocas ktorych mozu travit svoj volny cas tak,
ako sa im zachce: mozu si ozivit svoje staré oblubené
zaluby, vychutnat si skupinové cvi¢enia na cerstvom
vzduchu, spolo¢né hudobné programy, spev, zmyslu-
plné rozhovory, mozu sa poprechadzat v nedalekom
parku alebo venovat svoj cas starostlivosti o kvety.

V jesennom obdobi sa dni skracuju a teploty klesaju.
Z uvedeného dovodu st volnocasové aktivity oby-
vatelov nasho zariadenia prisposobené k zmenam
pocasia zvyc¢ajne zamerané na konkrétnu, aktudlnu
tému. Pocas zimného obdobia st uprednostiiované
tyzické, intelektualne, kultirne a zdbavné aktivity,
ktoré zahfnaju aj ¢innosti suvisiace s podpo-
rou sebesta¢nosti. Spoloc¢ensko - kultirne akti-
vity maju za ciel zachovat ich dusevnu sviezost
a predchadzat izolacii jedinca. Pocas sviatkov
medzi stenami nasho zariadenia sa prebudi mi-
nulost. Nasi seniori si vychutndvaja ¢arovnd, az
mystickd atmosféru sviatkov v nasom zariadeni.
Je to cas, kedy ozivaju spomienky, Zivotné pri-
behy, rozpravky, staré legendy, kedy je prepojena
minulost s pritomnostou. Realizuju sa aktivity
na tréning pamiti pomocou hladania slov, lo-
giky, spdjania, vyfarbovania a pracovnych listov
vytvorenych pomocou udalosti, sviatkov, aktivit
a farieb charakteristickych pre jesenné a zimné
obdobie. Vysledkom spolo¢nych priprav oblu-
benych kolacikov a pochutok su chutné jedla

na stoloch, a vona sviatkov pripomina krasne spo-
mienky z minulych ¢ias. Pri nagich aktivitich nemo-
ze chybat ani spolo¢né spievanie a poc¢tvanie hudby,
ktoré prinasa radost a tiez oZivuje spomienky z mla-
dych ¢ias. Listovanie v pamétovych albumoch s foto-
grafiami a pribehmi zo Zivota star$ich Iudi nielenze
vytvara nostalgicky pocit, ale poskytuje aj priestor na
hlboké rozhovory. Tieto zmysluplné rozhovory po-
kracuju pocas tvorivych remeselnych aktivit, ktoré
zahrfnaju okrem iného pletenie kosikov, vyrobu dar-
¢ekov a 0zdob, jesenné a zimné dekoracie z roznych
materialov, malovanie, zdobenie budovy, viano¢nych
stromcekov a vyrobu mnohych inych prekrasnych
diel. Kazda aktivita je dolezita. Aktivita musi byt za-
bavnad, zaujimava a musi obsahovat $iroké spektrum
zaujmu prijimatela socidlnych sluzieb a preto su
pravidelné pohybové aktivity s fyzioterapeutkou, te-
rapie zo psom za pritomnosti canisterapeutky, rozvoj
priestorovej a ¢asovej orientacie, premietanie filmov,
individualne a skupinové diskusie, narodeninové
oslavy, spolo¢né vylety, oms$e, dni modlitby a medzi-
generacné programy.

V suhrne mozeme konstatovat, Ze pri organizovani
volnocasovych aktivit nade zariadenie planuje svo-
ju pracu v oblasti fyzického a dusevného zdravia v
sulade s predstavami sucasnej doby. Nasim cielom
je vytvorit podmienky na prezitie aktivnej a $tastnej
staroby, kde stredobodom zaujmu je samotny obyva-
tel domova seniorov.

Mgr. Ibolya Benkdova,
instruktorka socidlnej rehabilitdcie

el S,
Seniori si ndjdu cas aj na zdluby, ktorym uz %
dlhé roky nemohli ¢i nevedeli venovat ;h
RN L
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Budme k sebe dobri, sme tu iba chvilku

Ludovo: Dusicky - Sviatok vsetkych svitych a Pamiatka zosnulych

Je zaciatok, a je koniec. Takto je to aj v
[udskom zivote. Tak, ako sa narodime,
tak aj odideme z tohto sveta. Je to pri- §
rodzena vec. Kazdy z nas ma niekoho,
kto sa pozera na na$ zivot z iného sve-
ta. Niekto stratil svojich rodi¢ov, man-
zelku, manzela, nebodaj svoje dieta. V
prvych dnoch mesiaca november si s
velkou pokorou spominame na tych,
ktori nds uz opustili a odpocivaju v
pokoji. V tychto dnoch vsetci pricha-
dzame na cintoriny, aby sme si pospo-
minali na nagich blizkych, znamych i |
neznamych. Prinagame kvety, vence,
zapalujeme sviecky, v tichu sa modli-
me za spasu ich dusi.

Na sviatok vsetkych svitych si v nasom zariadeni s
pokorou uctime pamiatku zosnulych. Aj my tento
rok opit zapalujeme sviecky na hrobe nasich zosnu-
lych klientov, ktorych put sa na tomto svete skonci-
la. S tichou modlitbou spominame na vsetky pekné
chvile, ktoré sme spolu pocas dlhych rokov zazili.
KedZe vacsina nasich seniorov pre svoje zdravotné
problémy nemoéze prichadzat na cintoriny, tak sa
spolo¢ne pomodlime v kaplnke za nasich blizkych.
Najkrajsou a najucinnej$ou formou pomoci bola Sv.
Omsa obetovand za duse v ocistci. Vdaka nasej rehol-
nej sestricke sme sa mohli zucastnit aj na poboznosti
za zosnulych, kde sme spolo¢ne spominali na tych,
ktori uz nie su medzi nami a modlili sme sa k vset-
kym svitym. Tento denn ma byt dilom spomienok a
radosti zo spolo¢ne prezitych chvil, nadeje, nie stra-
chu ¢i smutku. Veriaci veria vo vzkriesenie, a neve-
riaci v nie¢om iné. Ale vetci verime, Ze nasi blizky su
na dobrom mieste, a v pokoji. Seniori maju casto Ze-
lanie, aby uz boli spolu zo svojimi na inom svete, ale
kym sme tu, treba sa tesit z kazdodennych malickos-
ti, stretdvat sa s rodinou, s detmi, vnic¢encami. Kazdu
sekundu Zivota treba prezivat pozitivne, lebo urcite
mame este nejaké poslanie na tomto svete, a to bez
ohladu, ¢i je ¢lovek mlady, alebo v seniorskom veku.
Spominajme v tichosti a s uctou na nasich predkov,
blizkych, znamych, ktori chodia pred nami na ceste
veducej k ve¢nému Zivotu.

»Verim, Ze dobri ludia nikdy skutocne neumrii. Aj ked

odidu z tohto sveta, to podstatné ¢o sme na nich milo-

vali, ako tismev, ndzory, ldskavost tu zostane navZzdy. Je

teda len na nds, ¢i si dokdzeme uchovat Zivii spomien-
ku na ich vynimocnost...“ S laskou SPOMINAME!

Mgr. Ibolya Benkdovd,

inStruktorka socidlnej rehabilitdcie

Kielarova Maria

»Moji surodenci chvala bohu este Zijii. Najvdcsou mo-
jou stratou bolo timrtie mojho manzela...12 rokov do-
zadu, velmi narychlo zomrel. Odkedy som v zariadeni
pre seniorov spolu s dcérou a s vnuckou chodievame
na cintorin. Pravidelne kazdy den som sa modlila v
nasej kaplnke za duse v ocistci. Ja sa pravidelne mod-
lim za zomrelych, kazdy den!”

Ardova Ivona

»Na dusicky sa pripravujem len duchovne. Robim si
deviatnik a modlim sa. Modlim sa nielen za svoju ro-
dinu, ale aj za zbytok svojej rodiny a za vsetky duse,
ktoré sii v ocistci. Pre m#ia kvety nie sti aZ tak dolezité,
ale ich duse. V zariadeni sme mali Podomovii navste-
vu Panny Marie, je to socha Panny Marie Zdzracnej
medaily umiestnend v kaplnke putujiica po rodindch,
takze sme sa modlili aj skupinovo, ale hlavne osob-
ne.../“Kto v mesiaci november povie jeden Zdravas,
vyslobodi z miesta utrpenia desat dusi/ Mali sme
moznost ist's pani riaditelkou na cintorin, bohu Zial' to
pre mna nebolo umoznené kvoli chorobe.

Bencikova Alzbeta

»Smrt cloveka - otdzniky smrti sprevddzaji ludstvo
pocas celej jeho historie, lebo clovek si uvedomuje svo-
ju smrtelnost. My stari ludia ¢o si uz moézeme vyberat?
Ked'to musi prist, nech to pride.... Mali by sme len jed-
no velké prianie, aby sme sa nemuseli vela a dlho tra-
pit. Ked sa uz ¢lovek sam nemoZe opatrit, je odkdzany
na pomoc druhej osoby, uz nie je sebestacny, tak nemd
inti moznost len sa modlit za Stastnii smrt, koniec, od-
chod a odpocinok. ,,
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Zazracny cas Vianoc

Po roku prichadza cas, ked sa schadzaju rodiny, deti
sa tesia na darceky a vsetci spolo¢ne sadame k stedro
prestretému stolu. Ano, st tu najkrajsie sviatky, sviat-
ky rodiny- Vianoce. No nie kazdy moze prezit Stedru
veceru v kruhu najblizsich. Mnohi z nds su v sluzbe,
na cestach, v nemocniciach. Tak je to aj u nas v na-
$om sociadlnom zariadeni Solidaritas. A hoci sa cely
rok ¢o najlepsie starame o nasich klientov v zaria-
deni, predsa Vianoce maju svoje ¢aro a nasi klienti
su citlivejsi. Kazdy z nich preziva tieto sviatky inak.
Mnohi z nich idd domov za rodinami, detmi a vnu-
¢atami. Ale stale ich dost zostane aj v zariadeni a na-
$ou dlohou je vytvorit pre tychto klientov td pravu
viano¢nu a rodinnua atmosféru, hlavne pri $tedrove-
¢ernom stole. Hoci aj my vSetci mame rodiny, kto-
ré opustame na S$tedry vecer, nasi klienti to nesmu

Obcasnik Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia

vidiet na naSom spravani. V ich
oc¢iach vidiet slzicky smutku za
tymi najbliz$§imi, ktori im chyba-
ju. Odmenou st pre nas iskricky
radosti, lebo my im nahradzame
skuto¢nu rodinu. U nds zamest-

nancov je Stedra vecera bud pred
odchodom do sluzby, alebo po prichode domov zo
sluzby, ktora je pre nds vsetkych nie len povolanim
ale aj poslanim. Tak isto si to zariadime aj na Sil-
vestra. Tuto pracu nemoze vykonavat kazdy a nase
rodiny st s tym zmierené a fandia nam aj celému
kolektivu Solidaritas. Prajem Vam krasne, pokojné a
bohaté prezitie Viano¢nych sviatkov.

Lubica Kovdcovd, opatrovatelka

Vianocny program s

& ST

a nemoze uskutocnit

bez detského spevu a tismevu

Po prdci ma ¢akaju mali synovia

V zariadeni pre seniorov pracujem uz treti rok. Som
vyucend kuchdr-¢asnik, mam dvoch synov. Velmi
ma bavi prica s fudmi. Ked som sem nastupila do
zamestnania uz vtedy som vedela, ze tu chcem byt
dlho, lebo mdm okolo seba vela dobrych Iudi. Velmi
som si oblubila seniorov, aj oni mna. Za chvilku tu
mame Vianoce. Pracujeme aj cez sviatky. Ked pracu-
jem na Stedry den moje deti st s mojou mamickou.
Vecer pridem domov a uZ sa te$ia, nevedia sa doc¢-
kat darc¢ekov. Pred Vianocami vidim ako sa babi¢ky a
dedkovia chystaju na Vianoce. Pecu kolace, ozdobia
budovu.

V jedélni, kde zvyknu mat viano¢nu vederu maju
krasny zivy stromcek. Ked zdobia zZivy stromcek po-
¢avam ich pribehy z detstva. Spominaju si na Viano-
ce, ¢o stravili doma s rodinou. Niektori klienti odcha-

dzaju domov na Vianoce. Ostatni
tu ostdvaju a my zamestnanci sa
snazime, aby sa citili dobre. Sted-
ru veceru stravia spolu ako velka
rodina a potom pozeraju roz-
pravky, filmy.
Pracujem ako upratovacka. Aj
ked sa ma niekto opyta, ¢o robim,
voObec sa zato nehanbim. Je to tiez dolezitd praca, ako
kazda ind. Robim to pre takych ludi, ktori potrebuju
nas$u pomoc. Som rada Ze tu mdZem byt. Nasla som
tu najlepsiu kamaratku- kolegynu Noémi. Mézem sa
na nu vzdy spolahnut. Vzdy sa na nu te$im, nemam
zly pocit ked musim ist do roboty. Citim sa tu dobre,
je to mdj druhy domovw.

Baloghovd Timea, upratovacka
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Vianoce st pre mna od detstva
tym najkraj$im sviatkom a naj-
¢arovnejsim dnom v roku. Ne-
zalezi na tom, ¢i ich strdvim len
s rodinou alebo aj s priatelmi pri
jednom stole, zalezalo mi vzdy na tom, aby sme si
vytvorili td Gzasnu slavnostnd a pokojnu atmosféru
a hlavne na ¢om v den Vianoc trvam je, Ze sa nik-
to s nikym nesmie hadat, Somrat a nikto nesmie byt
v tie krasne sviatky sam, smutny a citit sa opuste-
ne. Tohtoro¢né viano¢né sviatky v Solidaritas budu
moje siedme a vzdy sa na ne tesim, lebo vsetky izby
klientov, chodby a spolo¢né miestnosti su krasne vy-
zdobené, je tam citit ducha a krasu Vianoc. Milujem
svoju srdce naplnujicu pracu, velmi rada travim cas
s nasimi klientmi, ktori sa pre mna akoby stali stucas-
tou chybajucej ¢asti mojej rodiny, kedZe ani jeden z
mojich starych rodi¢ov uz nezije. Nie vsetci klienti
maju td moznost stravit sviatky so svojou rodinou,
zostavaju v zariadeni. A prave pre tych sa snazim byt
tu a nahradit im ich dcéru ¢i vaucku. Mam chépaju-
cu rodinu, ktora vie, kde pracujem a ked 24.decem-
ber cez den stravim s klientmi tym dam svoju po-
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Madm chdpajiicu rodinu, vedia,
Ze niekde ma potrebuju viac...

zornost. Rodina mi to nevy¢ita a tesi sa, ked s nimi
budem vecer, lebo vedia, Ze s nimi aspon budem, ale
s viacerymi klientmi ich rodiny nebudu. Ked vidim
v ociach klientov radost, ze s nimi stravim viano¢ny
¢as, objimem ich, porozpravam sa, tak je to pre mna
viac, ako drahy darc¢ek ndjdeny pod stromcekom.
Vzdy ma dojme spolo¢na viano¢nd vecera s klientmi
v jedalni pri rozziarenom stromceku. Pustime im ko-
ledy, poviem im prihovor a vins a je to krasne, ked sa
z toho tesia, Ze nie st tu sami a opusteni. Na Silvestra
sa im snazim urobit veselt néladu, cely den sa s ko-
legynami s nimi smejeme, nachystame im chlebicky,
misky s dobrotami, zdbavu a hudbu v spolocenskej
miestnosti, kam ich po veceri zoberieme a snazim sa
v nich rozprudit zabavu, aby sa tesili, Ze dalsi rok pre-
zili a nasledujici bude urdite este lepsi. Prajem im,
nech im zdravie ¢o najlepsie slizi a snazim sa, aby
neboli smutni, Ze aj ked nie st so svojimi vlastnymi
rodinami, ale pripominam im, Ze aj my sme ich rodi-
na, nie si sami a mozu sa na nas vzdy spolahnut a Ze
mame ich velmi radi.

Mgr. Jana Horvdthovd, opatrovatelka

Uz tretie Vianoce budem
| travit v zariadeni. Nastupi-
J la som v novembri, v pred-
sviatocnom obdobi. Nemala
som zvlastne ocakdvania ¢o
sa tyka sviatkov, ani tak bez-
nych dni, dafala som, Ze tu
bude prijemne. Nastastie sa
to aj splnilo. Citim sa tu dob-
re, som spokojna. Uz od konca oktébra sme sa chys-
tali na sviatky. Vedenie nas poziadalo, aby sme pre
lekarov a partnerov zariadenia nachystali darc¢eky vo
forme pletenych kosikov a kluceniek. Pripravili sme
pohladnice pre nase rodiny. Zatial kazdy rok na $ted-
ry vecer som i$la k rodine domov. Asi to nebude inak
ani tento rok. Stretneme sa u dcéry, pride vnucka s
piatimi pravndcatami a neskoro vecer pridem spat
do zariadenia. Zial uz do kostola sa neviem dostat, v
minulosti boli Vianoce predovsetkym o duchovnom

Tesim sa na spolocné chvile s rodinou,
ale aj so seniormi

prezivani. Celd rodina isla do kostola, teraz sa uz deti
te$ia skor na darceky a ta duchovna cast sa postiva
trosku do uzadia. Prvy a druhy sviatok viano¢ny uz
oslavujem tu v zariadeni. Aj vtedy sa stretneme pri
rannej kave v nasej kaviarnicke. Preberame, kto ako
stravil predosly den u rodin, ¢i tu v domove. Vobec
mi nie je luto, Ze ostatné dni stravim tu. So spoluby-
vajucou pozerame omsu, modlime sa, je nas tu vtedy
trosku pomenej, ale vladne tu viano¢nd atmosféra. A
¢o by ma potesilo na Vianoce? Deti, ich ismev a kaz-
dy rok dostavam kalendar s ich fotografiami, to ma
nesmierne pote$i. Mam to pri posteli a zaspavam tak,
ze na nich sa pozeram. Na Silvestra pdjdeme trosku
do spolocenskej miestnosti, porozpravame sa a po-
tom sa kazdy vrati do svojej izby a pozera silvestrov-
sky program podla svojho vyberu. Aj tento rok sa
te$im na spolo¢né chvile s rodinou ale aj tu s nasimi
spolubyvajucimi.

Paulina Kalinovd



SOLIDARITASY /  -8-

Obcasnik Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia

Z Vysokych Tatier do Sale

Pani Judita Majanova prisla do ndsho zariadena kon-
com septembra v roku 2021. Bude s nami uz $tvrté
Vianoce. U pani Majanovej bol nastup do Solidaritas
obrovska zmena nakolko sa prestahovala z Vysokych
Tatier, presnejsie zo Starého Smokovca. Dlhych 36
rokov pracovala ako recep¢na v Grand Hoteli v Sta-
rom Smokovci. ,,Bolo mi smutno, prisla som do cu-
dzieho prostredia. Mam tu vzdialenejsiu rodinu, pre-
to sme sa rozhodli pre Salu. Manzel mi zomrel pred
27 rokmi. Deti sme nemali. Uvazovala som aj nad
domovom v Tatrach, ale predsa tu mam pribuznych.
Kamaratky a blizky z Tatier uz pozomierali“- hovo-
ri pani Majanova. Po dvadsiatich siedmych rokoch
osamote stravenych Vianociach prigla zmenaa ocitla
sa tu medzi seniormi, s ktorymi si spolo¢ne sadli na
Stedry vecer za spolo¢ny stol. Podla nej v zariade-
ni patri¢ne oslavime viano¢né sviatky s tradi¢nymi
jedlami, magkrtami, ¢o ona mdze zo zdravotnych
dovodov iba v obmedzenom mnozstve. Pani Judita
sa malokedy zapdja do spolo¢nych aktivit, ru¢nych
prac. Ako hovori, neposlichaju ju jej ruky, nesluzi
jej zdravie a ani nechodi velmi rada do spolo¢nos-
ti. ,Ja rad$ej poctivam, nemyslim si, Ze by moje Tat-
ranské pribehy niekoho zaujimali. Tu maju seniorky
rodiny, vi¢sinou sa bavia o detoch, vnucatach, ja sa
do tychto debat velmi zapojit neviem“- hovori pani
Judita, ktort pravidelne kazdy tyzden navstevuju
pribuzni, ktori vsak maja vlastné rodiny a od nich
ani neocakava, aby ju bravali k nim na sviatky. Pani
Majanova si rada zaspominala na Vianoce stravené v
praci, v hoteli. ,Ako devdtndstrona som tam nastu-

pila. Krasne obdobie a obzvlast Vianoce. Vo vestibule
sme mali obrovsky, krasne ozdobeny Zzivy viano¢ny
stromcek. Mali¢ké vyzdoby boli aj na izbach. Zna¢na
¢ast viano¢nych hosti boli nasimi pravidelnymi hos-
tami. Uz sme ich poznali, brali nas ako priatelov, zna-
mych. Casto sme od nich dostévali aj malické darce-
ky. Vedenie taktiez nezabudol na personal, mohli sa
zabavit na predviano¢nom vecierku, dostavali taktiez
malé darceky, ako uterak, sladkosti. Na $tedry vecer
si nasli cas, aby sa spolu navecerali. Na $tedrovecer-
ny st6l boli servirované predovsetkym ryby: kapor,
pstruh ale aj losos. Nechybala kapustnica, Sosovicova
polievka ale ani hovddzi vyvar. Maskrty, zakusky boli
vyhotovené v tamojsej hotelovej cukrarni. Ponuka
bola prispdsobena hostom, ktori prichadzali stravit
ku ndm sviatky aj zo zahrani¢ia“- zdielala s nami
svoje spomienky pani Majanova. Silvester a prichod
nového roka taktiez patri¢ne oslavili v hotely. Na sil-
vestrovsku zabavu boli vzdy vypredané listky uz v
predstihu. Ples bol v bare, kde sa zislo aj okolo dvesto
hosti. Pred dochodkom uz mavala vacsinou sluzby
prvy a druhy viano¢ny sviatok a ked uz ovdovela, tak
poobedie stravila s priatelmi a blizkymi. ,Aj sa tesSim
na sviatky aj mi je trosku smutno, ale velmi by ma
potesila navsteva z Tatier. Dlho sme boli blizky pria-
telia s evanjelickym fararom a jeho rodinou, raz ma
tu aj navstivili. Som rada, Ze Vianoce su tu pestré, a
spolo¢ne s dobrou partiou Zien si sadneme ku svia-
tocnému stolu“- uzatvara pani Majanova.

Mgr. Melinda Balogh Juhos MBA

- Judita Majanovad prisla do ndsho zariadenia v roku 2021

ey




Obcasnik Zariadenia pre seniorov a specializovaného zariadenia -9-

Ked mate socidlne citenie aj v ne-
atraktivnej ndjdete atraktivne. Je to
uhol pohladu kazdej z nds. Opat-
rovatelsky kurz som stihla este rok
pred nastupom do zahranicia. Pytate
sa preco som tak dlho ¢akala? Jedno-
ducho som zvazovala aké plusy a mi-
nusy mi prinesie. Nie je jednoduché
opustit rodinu, zdzemie a nastavit
nové pravidld, resp. zmeny , ktoré zasiahnu celt rodinu.
St to chvile, ked sa kazda z nas zastavi, hlada odpovede a
hodnoti svoj vlastny Zivot. Potrebujeme, ba az kri¢ime po
zmene, ¢1 v préci, v spoloc¢nosti, alebo overit si silu vztahu.
Deti som uz mala dospelé, vnucata boli eSte v nedohladne,
nepotrebovah ma... Ano, teraz nastal ten ¢as urobit nie¢o
pre seba po ¢om tuzim, a tak nastal zlom v rozhodova-
ni. V roku 2010 som teda vycestovala s malou dusickou:
¢o ma ¢aka v cudzine? Roboty som sa nebdla, vychovala
som predsa tri deti. Postarat sa o potreby starsich Iudi a
byt ich spolo¢ni¢kou, to predsa zvladnem - povedala som
si. Jazykova bariéra bola pre mna ten najvacsi ,handicap®
Mala som ale $tastie. Za moje desatro¢né pdsobenie som
bola v troch rodinach, kde ma prijali velmi fudsky. Dovera
bola taka silnd, Ze som bola opatrovatelka, pani domaca,
zaroven aj butlavd vrba, ked sa klientka potrebovala po-
rozpravat, alebo nebodaj postazovat. Nie véetky opatrova-
telky mali také $tastie. Niektoré rodiny maju velmi milna
predstavu ¢o je poslanim opatrovatelky v rodinnom pro-
stredi. Po¢as pdsobenia v cudzine som zazila pekné chvile
naplnené laskou, nehou, sidrznostou ale zazila som aj po-
koru, niekedy hnev a bohuzial aj smutok. Dlhé chvile sme

SoLIDARITAS Y /

Neatraktivna prdca — ako pre koho!

si skracovali ve¢ernymi telefonatmi, ked nam uz klienti
zaspali. Dodnes drzim kontakt s byvalymi kolegynami. St
medzi nimi také, ktoré este stale pracuji vonku a na navrat
ani nepomyslaju, lebo ich finan¢na situacia im to nedovo-
li. Kazdé obdobie ale nie¢o prinasa. Pocas tych 10 rokov
som vydala dve dcéry, potom prisli na rad vnuci a ja som
stdle CastejSie uvazovala nad ukoncenim svojej misie. Ta-
halo ma to viac a viac domov k detom, a k trom milujicim
vnukom. Uvedomila som si, Ze budem zasa viac uZito¢nd
doma pre svoju rodinu. Nebolo to jednoduché rozhodnu-
tie stratit dva tyZdne volna, predsa aj finan¢né ohodnote-
nie bolo lepéie, ale napriek vSetkému padlo rozhodnutie
»ide sa domov*. Pocas poslednych dvoch turnusov som
rozmyslala ¢o bude so mnou, kde sa zamestnam. Nakolko
sa mi pacila praca s ludmi, tak som chcela v tomto povola-
ni nadalej pokracovat. V roku 2020 som teda nasttpila do
zariadenia pre seniorov Solidaritas n. o.. Mala som $tastie
stat sa sucastou tohto Zenského kolektivu, a poviem Vam,
ze je to nieco uplne iné, ako to ¢o som zazila v domacom
prostredi. V zariadeni sa vzdy nieco deje, je to pestrejsie,
viac atraktivne, kazdy den iny program. Urcite k tomu
prispieva dobry kolektiv, a v neposlednom rade aj dob-
re zorganizovany manazment. Som za kazdu skusenost
vdacna, otvorend novym moznostiam, rastu a vzdeldvania
sa. Som spokojna s rozhodnutim, ktoré mi trvalo mozno
prilis dlho, ale teraz nelutu]em Praca so seniormi v zaria-
deni ma velmi naplita, aj naprlek ]e] néroc¢nosti. Dakujem
za tuto prilezitost. Teraz uz viem, Ze by som sa do zahrani-
¢ia uz nikdy nevybrala.

Viera Keselyovd, opatrovatelka

Po ukonceni $tudia na Strednej
Zdravotnickej Skole, som sa snazila
ndjst smer, ktorym by som sa chcela
v zivote uberat. Pre mladého ¢loveka
bez praxe, ktory prave uzavrel nejaka
etapu Zivota, to nebolo jednoduché
rozhodovanie. Chcela som sa vsak
pohybovat v obore, ktory som vystu-
dovala. Pocas $tadii som prechodila
rozne zdravotnicke, resp. nemocni¢-
né oddelenia, stretla som sa aj so za-
riadenim pre seniorov. V takomto za-
riadeni som sa stretla aj s chladnym a
neosobnym pristupom ku klientom, ¢i zlymi hygienicky-
mi podmienkami. Vdaka tejto skisenosti som sa rozhodla,
ze mam potrebu nieco zmenit, Ze isto existuje zariadenie,
ktoré sa snazi robit veci inak. Z tychto a dalsich dovodov,
ako napriklad detstvo so starym otcom, ktory bol chory a

viedol ma napriek svojim bolestiam k otvorenému srdcu
a laske k ludom, som sa prihlasila na pohovor do zariade-
nia, v ktorom pracujem. V mojom okoli nie je prili§ vela
0s0b, ktoré by mi vdaka moéjmu rozhodnutiu pracovat v
takomto zariadeni neprejavili ¢o i len kisok obdivu, mélo
kto z nich by sa na podobnt cestu odhodlal. Aj toto je pre
mna motorom, kde pri tejto fyzicky a psychicky naro¢nej
praci, dokazem stale ndjst silu a odhodlanie. Taka pochva-
la, pohladenie, vricne slovo, ismev od klientov, kolegov,
¢i blizkych je niekedy viac, ako som si predstavovala, ked
som na tato cestu vykrocila. Stéle vsak existuje vSeobec-
ny priestor na zlepsenia ,akdsi osveta, ktora by mala zaci-
nat uz na zdravotnych $kolach, aby sme sa my, ako hlavni
strojcovia ¢o najlepsej opatery, mohli zlepSovat a pribuda-
lo by do zariadenia viacej mladych zdravotnikov.
A tak tych usmevov na tvarach moze byt kludne viac.
Alexandra Szekeresovd, zdravotnd asistentka
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Kava v u Esterhdazyovcov

Vylet do Esterhazy kastiela v Galante bol moj prvy
spoloc¢ny vylet z ndsho domova. Zaroven aj posledny
v tomto roku. Navsteva kastiela a celkom vylet vy-
volal u mna prijemne dojmy. V prostredi restauracie
Esterhazy som sa citil velmi prijemne. Po prichode si
nas pekne usadili a obsluzili. Po vybornom zakusku a
kave nas prisiel o histdrii kastiela a rodu Esterhézio-
vych informovat pan Zsolt Taka¢, prevadzkovatel ta-
mojsej restauracie, ktory poznd histériu a rod Ester-
haziovych. Zaujali ma obrazy rodu Esterhaziovych
ktoré viseli na stendch kastiela. Taktiez velmi stary
zrenovovany klavir, ktory sem tam aj pouzivaju a ma
vynimoc¢ny zvuk, ale aj hodnotu. Klavesy su vyrobe-

né z pravej slonoviny. Sprievodca nas oboznamil s ro-
dom Esterhaziovych ktory bol velmi rozsiahly. Mesto
Galanta a rodina Esterhazy su spojené uz viac ako
400 rokov. Restauracia Esterhazy je miesto, ktoré vo
vas zanecha nezabudnutelny zazitok. Kaviaren pozo-
stava z dvoch salénikov, zaujmu vas krasne podlahy
a klenby. V interiéri sa nachadza historicky nabytok
a rozne artefakty. V kastieli sa nachadza aj najstarsia
vinaren na Slovensku. Bol to pre mna aj ostatnych
prijemny a naucny zazitok, ktory nam sprijemnil den
s milymi fudmi.

Dakujem, Stefan Novdk

V oktébri sme si este uZili slnecné liice a vybrali sme sa do prekrdsneho Esterhdzy-kastiela do Galanty

Divadlo v nasom domove seniorov

Chcela by som vas trochu informovat, ako si tu v do-
move seniorov Solidaritas v Sali Zijeme, ¢o nového
sme zazili a ¢o nas potesilo. Nuz, pred par tyzdnami
k nam zavitalo ochotnicke divadlo ,Patalia“ z obce
Pata. Uz jeho ndzov sa mi pacil. Isto nie je ndhoda,
zhoda ndzvu Patalia s ndzvom obce. Je to milé. Za-
hrali nam hru Jonasa Zaborského s ndzvom ,,Bohaty
okrada¢® V nazve sa skryva obsah i zapletka. Celé
nase osadenstvo pozorne sledovalo vykony hercov a

obsah hry. S uctou a vdakou sme ocenili potleskom
ich vykony. Bola to velmi peknd divadelnd hra. Ob-
divujem ich zaujem a snahu ludi potesit. Viem, ze ich
ochotnicka ¢innost vyzaduje vela volného ¢asu a sna-
hy sprostredkovat divakom myslienky autora. Obdi-
vujem ich snahu a ndmahu vyuzit svoj volny cas.
Tesime sa na dalSie inscendcie, ktoré urcite este zin-
scenuju a dufam, Ze k nam este zavitaju.

Soria Ulickd

Kanisterapia v zariadeni

Pocas uplynulého roka sme prijimatelov v zariadeni
SOLIDARITAS n.o. pravidelne navstevovali za tce-
lom kanisterapie ( intervencie a poskytovania sluzieb
za asistencie terapeutického psa). Hlavnhym cielom
stretnuti bol kontakt so zvieratom a vyuzitie vet-
kych benefitov, s tym suvisiacimi, spestrenie denného
programu, aktivizacia, stimuldcia zmyslov a tiez pre-
cvicenie hrubej a jemnej motoriky, v ramci moznosti
prijimatelov. V. mesac¢nych intervaloch sme pracovali
so skupinkami 10-12 osob, pripadne sme navstivili
na izbach tych, ktori sa nevedeli ztcastnit na skupi-
ne. Prijimatelia si uz na prvom stretnuti psa Schakara
velmi oblubili a po kazdom stretnuti sa te$ili na nasu

dal$iu navstevu. Pocas roka si so psikom vybudovali
vztah, spolo¢ne sa naucili vela zaujimavosti zo Zivo-
ta psa aj jeho majitela, cez rozne pomocky a aktivity
spolupracovali so psom a spolo¢ne sme zazivali vela
veselych okamihov. Na konci kazdej intervencie od-
chadzali spokojni a usmiati tak prijimatelia, personal
ako intervenc¢ny tim ( psovod a pes). Celkovo nase
posobenie v zariadeni hodnotim pozitivne, aj u jed-
notlivcov, ktori sa spociatku obavali, alebo boli menej
aktivni, pozorujem postupny progres. Som vda¢nd
za tuto moznost a skusenost a uz teraz sa spolu so
Schakarom te$ime na nasu dal$iu navitevu.

Bc. Zuzana Durkovskd Melisekova
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4. jiila sa konal I1. Rodinny deti a pri tejto prileZitosti sme usporiadali aj vystavu z prdc nasich klientov

Rodinny den

Jednou najmil$ou akciou v nasom domove je den
rodiny. Je to nepredstavitelnd radost pre klientov aj
pre ich rodinnych prislusnikov. O fantasticka naladu
sa ndm starajd super hudobnici, cely nd$ pracovny
kolektiv. Na tato rodinnd akciu sa tesia a pripravu-
ju klienti, rodinny prislusnici a taktiez cely pracov-
ny kolektiv. O slavnostnu naladu prispievaja klienti,
zamestnanci aj rodinni prislusnici, ktori spievaju a
tancuju. Pocet rodinnych prislusnikov je ovela viac
,ako pri beznych navstevach. Dokonca sa stretavaju
aj stari znami, ktori sa roky nevideli. St to chvile dob-
rej nalady, radosti a lasky. K nalade prispieva aj dobré
jedlo. V tyzdni pred oslavou upecu klienti aj chutné
kolace, ktoré nam tu rozvoniavaju po celom domo-

ve. V tento rodinny den darujeme nasim rodinnym
prislu$nikom nas casopis Solidaritas. Najdu v nom
nase kratke ¢lanky o nasich aktivitach, vyletoch za
uplynulé mesiace, kde su prilozené aj prislusné foto-
grafie. Po privitani a usadeni rodinnych prislusnikov
prichadza ¢as vybornej vecere a ¢apovanej kofole. Na
parket nas potom taha dobra hudba, rodinny prislus-
nici a personal nasho domova. Po prijemne strave-
nom popoludni sa citime velmi $tastni, plni emdcii
a zdroven sa nam velmi tazko la¢i s nasimi blizkymi.
Velmi pekne dakujeme nasej pani riaditelke, ktord
ma vzdy pre nds pripravenych mnoho takychto akcii.

Bc. Alzbeta Horvith

Spolocny vylet do Paldrikova

Prisiel den vyletu 27.6.2024 ktory sme ocakavali a
pripravovali nasi socialny pracovnici a vedenie zaria-
denia. Cestu autobusom sme na poc¢udovanie zvladli
vcelku dobre. Zvladli sme nastupovanie aj pripttanie
sa pasmi pre nasu bezpecnost. Po prichode do Pald-
rikova sme sa vsetci zhromazdili vo velkej predsieni,
v ktorej nas privitali a oboznamili nas vietkych, so zi-
votom v kastieli aj z jeho rekonstrukciou. Potom nas
previedli chodbami polovnickeho kastiela. Precha-
dzali sme krasnymi priestormi kastiela. Aj vo vset-
kych ostatnych priestoroch viseli krasne trofeje ulo-
venych zvierat. Na viacerych dverach sme si vSimli
erby, na ktoré sme sa spytali sprievodkyne ¢i maju
nejaky vyznam. Pani sprievodkyna nam odpovedala,
ze kazdy z tych erbov patril k panovnikom, ktori sa
tam zdrziavali. Po prehliadke krasnym kastielom sme
sa dockali vyborného obeda. Obed nam podavali v
krasnej velkej sile s krasnym lustrom a stipmi, ktoré
boli renovované. Prijemne sme sa citili aj v priesto-
roch, kde nas obsluhoval mily pan. Obed ndm velmi
chutil. Polievka z bazanta zlatej farby bola vyborna,
az sme sa niektori nebranili duple. Po chutnom obe-

de sme sa postupne zhromazdili pred kastielom, kde
nas spolo¢ne odfotili na pamiatku. Pomaly sme sa
presli cez park okolo kastiela a pri vstupnej brane do
kastiela nas ¢akal na$ autobus. Okolie a zdhrada je
velmi pekne upravené. Po prichode domov sme boli
trochu unaveni, ale s prijemnym zazitkom naviac.
Tymto by sme sa chceli podakovat pani riaditelke a
ostatnému personalu, za prijemne straveny den. Ale
aj za ostatné dni, ktoré tu travime spolo¢ne u nas v
domove.

Kalinova Paulina, Hajditkovd Nadezda

dke
sme si pochutili na vybornom obede
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SNP je jednou z najdolezitejsich
| udalosti v histérii Slovenska.
§ Ukazuje, Ze Slovaci si vedia vy-
brat spravnu stranu a maju od-
vahu za fu bojovat. SNP vypuklo
29.8.1944, kedy vstupili nemecké
okupaéné vojska na tizemie SR.
Slovaci uzavreli tzv.

Viano¢nt dohodu, ktora sa zavi-
zovala bojovat proti fasistickému
slovenskému §tétu a prezidentovi
Tisovi. Po porazeni sa mala cho-
pit vlady SNR az kym nendjdu
ind vhodnu vladu, ktord nebude
podporovat fadizmus. V nasom
dome seniorov mame viac klien-
tov, ktori maju spomienky na
toto tazké obdobie. Hoci boli v tom ¢ase ete deti, nezabudli
na tento smutny cas, kedy museli ich rodicia a pribuzni bo-
jovat za slobodu SR. Jednou takou nasou klientkou je p. Lud-
mila Bukova, ktord Zila v tom case ako 14 ro¢na v Martine a
podelila sa mnou o par spomienok.

Dal$ou nasou klientkou je Méria Kielarova, Zijica v tom
¢ase v Komjaticiach ako 7 ro¢né dievéatko.

Nezabudla dokonca ani na piesen, ktora vznikla v tomto ob-
dobi:

KOMIATSKY KRAJ, KOMIATSKY KRAJ, SAK SI VELMI
BOLAVY, KOLEM TVOJHO KOSTOLICKA, TIEKOL PO-
TOK KRVAVY.

ZVONY KRASNE VYZVANALIL DO KOSTOLA VOLALI
A PRED TYM KOSTOLIKOM BOMBY PADALL...

Obe si spominajt, ako sa Iudia schovavali v kostoloch, ked

Ludmila Bukovd

Obcasnik Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia

SPOMIENKY NA SNP

robili fadisti nalety ponad mesta a dedinky. ,,Bomby lietali
v$ade navokol. Pred kostolom lezalo kopu mftvych vojakov
a konov. Bolo to nieco stragné. Velmi sme sa bali. Mftvych
potom davali do spolo¢ného hrobu, kde boli aj nasi pribuz-
ni
p. Bukova spomina ako v obecnom trade v Sklabini (7km
od Martina) oficidlne vyhlasili, ze zacalo SNP. ,,Bomby nam
padali priamo pred domom. Mamicka sa o nas bala. Utiekli
sme z domu, bezali cez les, kde na nds strielali, ale podari-
lo sa ndm ukryt v byvalom mlyne. Nemali sme ¢o jest, lebo
fasisti nam pozabijali vSetky sliepky a nechali nam len za
tanier masti. Otec musel narukovat a piect chlieb pre voja-
kov. Jeho brata zobrali vlakom do Nemecka a tam aj zomrel.
Podla privesku, ktory nosili vojaci na krku ich vedeli iden-
tifikovat.“
p. Kielarova zase spomina ako knaz kri¢al, aby nevychadzali
[udia z kostola. “Tych, ktori to nepoculi a vysli, postrielali
gulometom. Mali sme medzi nimi tiez pribuznych. Vietkych
ich pochovali do spolo¢ného hrobu.” Spomina, ako sa scho-
vavali v zahrade v bunkry a ponad ich hlavy strielali na seba
fasisti a partizani. Pamita si ako ju teta schovavala pod Ze-
leznt postel a nechcela ju pustit von za rodi¢mi, kde
padali bomby. “Videli sme vela bolesti, placu, strachu, vela
krvi. Poculi sme vela kriku, strelbu z gulometu, padanie
bomb. Na to sa neda zabudnut?”
SNP bolo potlacené 27.10. 1944. Partizani bojovali proti
nacistom az do plného oslobodenia krajiny v maji 1945.
Vyznam SNP je do dne$nych dni velky. Vdaka tomu, Ze sa
Slovaci a Slovenky postavili na stranu Protihitlerovskej ko-
alicie, sa postavili na stranu vitazov 2. sv. vojny. A za to im
patri od nas velké DAKUJEME

Mgr. Ddsa Sarayovd, socidlna pracovnicka

Kedy a ako do zariadenia pre seniorov?

Vicsinou rodinny prislusnici pridu az vte-
dy do socidlneho zariadenia, ked domacu
opateru o seniora uz nezvladaju a potre-
buja ihned pomoc. Zial okamzite vacsi-
nou ani my nevieme pomoct. Akondahle
sa miesto uvolni kontaktujeme Ziadatelov
z poradovnika. V ZpS (v zariadeni pre se-
niorov) a v $pecializovanom zariadeni sa
poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora dovrsila dochodkovy vek a je odka-
zand na pomoc inej osoby alebo poskyto-
vanie socidlnej sluzby v zariadeni potrebu-
je z inych zavaznych dévodov. Podmienky
prijatia vyplyvaji zo zdkona o socidlnych
sluzbach ¢.448/2008 Z.z.. Pred podanim

KONTAKT

Zariadenie pre seniorov
a Specializované zariadenie
Solidaritas
Nemocni¢na 6669/1A
(aredl nemocni¢ného parku)
Sala 927 01

ziadosti do zariadenia pre seniorov si musi
ob¢an (ziadatel) podat Ziadost o post-
denie odkdzanosti na socialnu sluzbu, na
socidlnom oddeleni Mestského tradu,
alebo Obecnom trade v mieste trvalého
bydliska. Prilohou k ziadosti je vyjadrenie
lekara o zdravotnom stave. Obec nasled-
ne vydd ,Rozhodnutie o odkazanosti na
socidlnu sluzbu® Po vydani Rozhodnutia
o odkazanosti na socidlnu sluzbu a stano-
veni stupnia, si obéan poda osobne, postou
alebo elektronickou postou do zariadenia
Ziadost o uzatvorenie Zmluvy o poskyto-
vani socidlnej sluzby. Ziadost o postidenie
odkdazanosti na socidlnu sluzbu v pripade

Manazérka zariadenia
Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA
Tel.: 0908 430 869
solidaritasno@gmail.com
info@solidaritas.eu

$pecializovaného zariadenia sa podava na
socidlny odbor prislusného samospravne-
ho kraja podla trvalého bydlisko. V $pecia-
lizovanom zariadeni sa poskytuje socidlna
sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby, ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmd Parkinso-
nova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rozneho
typu etioldgie, hluchoslepota alebo orga-
nicky psychosyndrém tazkého stupna. V
pripade ak potrebujete pomoc, mdzete sa
nds obrétit osobne alebo telefonicky, radi

svXs

Vrchna sestra, socialna pracovnicka
Mgr. Nataga Komlésiova, MBA

Tel.: 0915166136

Nepretrzita sluzba, nahlasenie navstev

Tel.: 0908 109 447
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