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Počas písania tohto článku sa dejú okolo mňa v zaria-
dení zázračné momenty. Toto obdobie mám asi naj-
radšej z celého roka. Sú to síce najnáročnejšie týždne, 
nakoľko s blížiacim sa koncom roka sa hromadia ter-
míny na plnenie rôznych úloh, ale všetka naša práca 
má zmysel a navráti sa. Vidieť radosť z očakávania v 
očiach našich klientov je niečo výnimočné. Od ok-
tóbra usilovne chystali darčeky pre našich partnerov. 
Denno-denne sa stretávali v spoločenskej miestnosti 
plietli košíky a kľúčenky. Mnohokrát som už kolegy-
niam spomínala, že by som sa rada niekedy zmenila 
na neviditeľnú bytosť a počúvala ich príbehy. Určite 
by som si vypočula aj to, čo by za obvyklých okol-
ností neradi zdieľali. Avšak je to nemožné a uspokoj-
me sa s tým, čo vieme reálne dosiahnuť, čo je v na-
šich silách, v možnostiach a schopnostiach. To platí 
vo všetkých oblastiach. Často sa bavíme o tom aj s 
našimi seniormi, nech kladú pred seba dosiahnuteľ-
né ciele. Týmto sa musíme riadiť aj my. Radi by sme 
zobrali našich seniorov aj do vzdialenejších miest na 
výlety, na exkurzie, do kúpeľov. Avšak vychádzajúc z 
veku, zo zdravotného stavu je nepredstaviteľné aby 
sme cestovali v autobuse či v našom mikrobuse dlhé 
hodiny, keď aj nástup a výstup trvá dlhé minúty. Len 
so zohľadnením spomenutých atribútov môžeme 
objektívne vyhodnotiť rok, ktorý sa už veľmi rýchlo 
blíži ku koncu. 
Občasník, ktorý práve držíte v ruke je už druhé číslo 
v tomto roku. Prvé číslo sme vydali začiatkom júla, 
pri príležitosti II. Rodinného dňa Solidaritas. Na 
tomto krásnom podujatí sa máme možnosť stretnúť 
aj s rodinnými príslušníkmi a poďakovať im za spo-
luprácu. Pre nás je obrovskou motiváciou vysoký 
záujem o toto podujatie, nakoľko sa naň s vrúcnou 
láskou chystajú okrem zamestnancov aj naši, Vaši 
seniori, ktorí sa tešia na spoločné chvíle so svojimi 
blízkymi. Na tento, pre nás veľmi dôležitý deň pri-
jali pozvanie aj dekani, ktorí pravidelne navštevujú 
našich seniorov: Maroš Lovič zo Šale a Péter Nagy z 
Dlhej nad Váhom. Ďakujeme našim zamestnancom, 
že aj počas voľna prišli a spolupodieľali sa na tom, 
aby toto popoludnie urobilo radosť našim seniorom. 
Začiatkom leta sme išli na autobusový zájazd do Pa-
lárikova, do poľovníckeho kaštieľa. O svojich zážit-
koch napísali článok aj klientky. Koncom leta k nám 

zavítala Trstická 
dychová kapela na 
čele s dvomi spe-
váčkami. Hudobný 
program spoje-
ný s grilovačkou 
sa konal v našom 
vonkajšom areáli 
a príjemná hudba 
prilákala k bránam 
aj okoloidúcich. 
Šnúru našich výle-
tov sme uzavreli v druhej polovici októbra v Galan-
te, kde sme si vychutnali lahodné zákusky a kávu v 
kaviarni v Esterházy-kaštieli. V novembri sme hostili 
Patanské ochotnícke divadlo PATHALIA. Predsta-
venie Bohatý okrádač od Jonáša Záborského videlo 
vyše tridsať klientov. Pred sviatkami nás ešte čaká 
krásny adventný koncert v podaní Trstickej dycho-
vej kapely a samozrejme už finalizujeme vianočný 
program. 
Okrem spomenutých väčších aktivít, či výletov dbá-
me o to, aby všetci naši prijímatelia sociálnej starost-
livosti dostali starostlivosť na požadovanej, vysokej 
úrovni. Snažíme sa venovať každému klientovi indi-
viduálne vychádzajúc z rodinnej, zdravotnej a soci-
álnej anamnézy. Každý sa nemôže zúčastniť výletov, 
exkurzií ale, aj klientom pripútaným na lôžko sa vie-
me príjemne prihovoriť, prečítať zaujímavý článok a 
ak sa dá tak precvičiť končatiny, či premasírovať živo-
tom unavené telo.
Som nesmierne rada, že sa nám do zostavenia náš-
ho občasníka podarí zapojiť čoraz viac seniorov a 
zamestnancov. Radi sa podelíme o naše zážitky, ak-
tivity, spomienky, aby ste viac spoznali našich za-
mestnancov a klientov. Dovoľte aby som touto cestou 
poďakovala všetkým zamestnancom za ich obetavú 
prácu, že sa vždy môžem na nich spoľahnúť počnúc 
od každodennej práce, cez zastupovanie až po dopro-
vod na rôzne výlety. Ďakujem zo srdca každému za 
prejavenú dôveru, za Vašu pomoc. Želám Vám krásne 
Vianoce a do nového roka pevné zdravie!

Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA
manažérka Zariadenia pre seniorov 

a špecializovaného zariadenia Solidaritas 

Vážení čitatelia!
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V čase, kedy sa tento skromný ča-
sopis dostane do rúk čitateľovi, už 
bude Ježiško klopať na dvere. Ako 
mnohí vo svete sa aj my spoločne 
s našimi seniormi v zariadení pri-
pravujeme na najkrajšie sviatky v 
roku. No práve v časoch blížiacich 
sa Sviatkov, musíme popri každo-
dennej rutine spozornieť a prira-
diť dôležitosť psychickej stránke 

prežívania tohto obdobia, pretože ľudská duša sa 
stáva zraniteľnejšou. Na uspokojovanie psychických 
potrieb dbáme počas celého roka, avšak toto obdobie 
je niečím výnimočné. Čarovné. No zároveň aj citlivé. 
Citlivé najmä pre tých, ktorí nechcú, alebo nemôžu 
ísť domov a ich domovom zostáva naše zariadenie. 
Často môžeme počuť od klientov, že kam by išli, toto 
je ich domov, nechcú nikomu byť na obtiaž, nikoho 
otravovať. 
Príprava na sviatky nespočíva len v spomínaní na 
časy minulé, ale aj v skutočnej práci. Našou snahou 
je udržiavanie fyzickej ako aj psychickej aktivity do 
maximálnej možnej úrovne aby sa každý mohol as-
poň svojou troškou spolupodieľať na príprave osláv 
sviatkov.  Naše zariadenie je 
za to, že liečebný režim ne-
spočíva len v podávaní liekov, 
ale aj zapájaním klientov do 
každodenných aktivít. Jednou 
z týchto metód je aj orientácia 
v realite.
Vieme, že v zariadení sú oby-
vatelia s rôznymi diagnózami, 
najčastejšie sa však vyskytuje 
demencia, jeho rôzne formy a 

štádiá. Osoby, ktoré sú bez poruchy alebo majú len 
mierny pokles kognitívnych funkcií, sa plne zapájajú 
do prípravy adventného venca, skrášľovania svojich 
izieb, spoločných priestorov, do pečenia medovníč-
kov, či vyhotovenia kreatívnych dekorácii pre svojich 
najbližších. Je vidieť, že vnímajú plynutie času, blízku 
budúcnosť a sviatky spájajú s vlastnými zážitkami a 
rodinnými tradíciami, ktoré sa snažia zachovať aj v 
podmienkach života v zariadení. Žijú medzi nami ale 
aj klienti, ktorí pre komplikáciu demencie už nedo-
kážu vnímať svet okolo seba alebo vnímanie a pre-
žívanie reality je skreslené. Preto je potrebné, aby sú-
časťou každodenného života boli rôzne prvky, ktoré 
napomáhajú orientovať sa v čase, v priestore  a for-
mou zmeny svojho prostredia vnímali plynutie času.
Preto na vianočnom stole zachovávame tradície, pre-
to vyzdobujeme jedličku, aby sme aj tým priblížili a 
spríjemnili sviatočný čas a pre tých, ktorý pre svoj 
zdravotný stav nedokážu prežívať sviatočné chvíle 
v plnej svojej hĺbke. Čas Vianoc nás prosí, aby sme 
spomalili a vnímali okolo seba aj ľudí, ktorí nás po-
trebujú. 

V závere tohto krátkeho článku 
želám každému obyvateľovi 

ako aj kolegyniam krásne prežitie sviatkov. 
Mgr. Nataša Komlósiová, 

vrchná sestra, sociálna pracovníčka 

Vianočný čas

Pracovníčky Štátneho Archívu mali v zariadení veľmi zaujímavú prednášku 
o najzaujímavejších historických udalostiach regiónu

Pred Vianocami našich klientov navštívia 
deti z kresťanského spoločenstva ERKO
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Aktívne aj v zimnom období 
v zariadení pre seniorov

Dôležitou úlohou našej inštitúcie 
je podporovať starších ľudí zvere-
ných do našej starostlivosti, ktorí 
potrebujú starostlivosť a poskyt-
núť im zmysluplné strávenie voľ-
ného času.
Okrem starostlivosti a podpory 
významnú rolu  v živote našich 
seniorov zohrávajú  aj voľnoča-
sové aktivity. Pred plánovaním 

voľnočasových aktivít, by sme si mali nájsť časový 
priestor na spoznanie preferencií a okruhu záujmu 
človeka vo vyššom veku. Každý človek je jedinečný, 
vždy je potrebné brať ohľad na jeho individuálne 
potreby a schopnosti. Voľnočasové aktivity sa priro-
dzene plánujú vždy spolu s obyvateľmi  sociálneho 
zariadenia. Spoločné plánovanie a rozhodovanie po-
silňuje puto, a u prijímateľa vytvára pocit očakávania 
nadchádzajúcich aktivít. Pre našich seniorov sú tieto  
roky tie, počas ktorých môžu tráviť svoj voľný čas tak, 
ako sa im zachce: môžu si oživiť svoje staré obľúbené 
záľuby, vychutnať si skupinové cvičenia na čerstvom 
vzduchu, spoločné hudobné programy, spev, zmyslu-
plné rozhovory, môžu sa poprechádzať v neďalekom 
parku alebo venovať svoj čas starostlivosti o kvety.
V jesennom období sa dni skracujú a teploty klesajú. 
Z uvedeného dôvodu sú voľnočasové aktivity oby-
vateľov nášho zariadenia prispôsobené k zmenám 
počasia zvyčajne zamerané na konkrétnu, aktuálnu  
tému.  Počas zimného obdobia sú uprednostňované 
fyzické, intelektuálne, kultúrne a zábavné aktivity, 
ktoré zahŕňajú aj činnosti súvisiace s podpo-
rou sebestačnosti. Spoločensko - kultúrne akti-
vity majú za cieľ zachovať ich duševnú sviežosť 
a predchádzať izolácii jedinca. Počas sviatkov 
medzi stenami nášho zariadenia sa prebudí mi-
nulosť. Naši seniori si vychutnávajú čarovnú, až 
mystickú atmosféru sviatkov v našom zariadení. 
Je to čas, kedy ožívajú spomienky, životné prí-
behy, rozprávky, staré legendy, kedy je prepojená 
minulosť s prítomnosťou. Realizujú sa aktivity 
na tréning pamäti pomocou hľadania slov, lo-
giky, spájania, vyfarbovania a pracovných listov 
vytvorených pomocou udalostí, sviatkov, aktivít 
a farieb charakteristických pre jesenné a zimné 
obdobie. Výsledkom spoločných príprav obľú-
bených koláčikov a pochúťok sú chutné jedlá 

na stoloch, a vôňa sviatkov pripomína krásne spo-
mienky z minulých čias. Pri našich aktivitách nemô-
že chýbať ani spoločné spievanie a počúvanie hudby, 
ktoré prináša radosť a tiež oživuje spomienky z mla-
dých čias. Listovanie v pamäťových albumoch s foto-
grafiami a príbehmi zo života starších ľudí nielenže 
vytvára nostalgický pocit, ale poskytuje aj priestor na 
hlboké rozhovory. Tieto zmysluplné rozhovory po-
kračujú počas tvorivých remeselných aktivít, ktoré 
zahŕňajú okrem iného pletenie košíkov, výrobu dar-
čekov a ozdôb, jesenné a zimné dekorácie z rôznych 
materiálov, maľovanie, zdobenie budovy, vianočných 
stromčekov a výrobu mnohých iných prekrásnych 
diel. Každá aktivita je dôležitá. Aktivita musí byť zá-
bavná, zaujímavá a musí obsahovať široké spektrum 
záujmu prijímateľa sociálnych služieb  a preto  sú 
pravidelné pohybové aktivity s fyzioterapeutkou, te-
rapie zo psom za prítomnosti canisterapeutky, rozvoj 
priestorovej a časovej orientácie, premietanie filmov, 
individuálne a skupinové diskusie, narodeninové 
oslavy, spoločné výlety, omše, dni modlitby a medzi-
generačné programy.
V súhrne môžeme konštatovať, že pri organizovaní 
voľnočasových aktivít naše zariadenie plánuje svo-
ju prácu v oblasti fyzického a duševného zdravia v 
súlade s predstavami súčasnej doby. Našim cieľom 
je vytvoriť podmienky na prežitie aktívnej a šťastnej 
staroby, kde stredobodom záujmu je samotný obyva-
teľ domova seniorov.

Mgr. Ibolya Benkőová, 
inštruktorka sociálnej rehabilitácie 

Seniori si nájdu čas aj na záľuby, ktorým už 
dlhé roky nemohli či nevedeli venovať
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Buďme k sebe dobrí, sme tu iba chvíľku
Ľudovo: Dušičky - Sviatok všetkých svätých a Pamiatka zosnulých

Je začiatok, a je koniec. Takto je to aj v 
ľudskom živote.  Tak, ako sa narodíme,  
tak aj odídeme z tohto sveta. Je to pri-
rodzená vec.  Každý z nás má niekoho, 
kto sa pozerá na náš život z iného sve-
ta. Niekto stratil svojich rodičov, man-
želku, manžela, nebodaj svoje dieťa. V 
prvých dňoch mesiaca november si s 
veľkou pokorou spomíname na tých, 
ktorí nás už opustili a odpočívajú v 
pokoji.  V týchto dňoch všetci prichá-
dzame na cintoríny, aby sme si pospo-
mínali na našich blízkych, známych i 
neznámych. Prinášame kvety, vence, 
zapaľujeme sviečky, v tichu sa modlí-
me za spásu ich duší. 
Na sviatok všetkých svätých si v našom zariadení s 
pokorou uctíme pamiatku zosnulých. Aj my tento 
rok opäť zapaľujeme sviečky na hrobe našich zosnu-
lých klientov, ktorých púť sa na tomto svete skonči-
la. S tichou modlitbou spomíname na všetky pekné 
chvíle, ktoré sme spolu počas dlhých rokov zažili. 
Keďže väčšina našich seniorov pre svoje zdravotné 
problémy nemôže prichádzať na cintoríny, tak sa 
spoločne pomodlíme  v kaplnke za našich blízkych. 
Najkrajšou a najúčinnejšou formou pomoci bola Sv. 
Omša obetovaná za duše v očistci. Vďaka našej rehoľ-
nej sestričke sme sa mohli zúčastniť aj na pobožnosti 
za zosnulých, kde sme spoločne spomínali na tých, 
ktorí už nie sú medzi nami a modlili sme sa k všet-
kým svätým. Tento deň má byť dňom spomienok a 
radosti zo spoločne prežitých chvíľ,  nádeje, nie stra-
chu či smútku. Veriaci veria vo vzkriesenie, a neve-
riaci v niečom iné. Ale všetci veríme, že naši blízky sú 
na dobrom mieste, a v pokoji. Seniori majú často že-
lanie, aby už boli spolu zo svojimi na inom svete, ale 
kým sme tu, treba sa tešiť z každodenných maličkos-
tí, stretávať sa s rodinou, s deťmi, vnúčencami. Každú 
sekundu života treba prežívať pozitívne, lebo určite 
máme ešte nejaké poslanie na tomto svete, a to bez 
ohľadu, či je človek mladý, alebo v  seniorskom veku.  
Spomínajme v tichosti a s úctou na našich predkov, 
blízkych, známych, ktorí  chodia pred nami  na ceste 
vedúcej k večnému životu.  

„Verím, že dobrí ľudia nikdy skutočne neumrú. Aj keď 
odídu z tohto sveta, to podstatné čo sme na nich milo-
vali, ako úsmev, názory, láskavosť tu zostane navždy. Je 
teda len na nás, či si dokážeme uchovať živú spomien-
ku na ich výnimočnosť...“ S láskou SPOMÍNAME!  

Mgr. Ibolya Benkőová, 
inštruktorka sociálnej rehabilitácie 

Kielarová Mária 
„Moji súrodenci chvála bohu ešte žijú. Najväčšou mo-
jou stratou bolo úmrtie môjho manžela...12 rokov do-
zadu, veľmi narýchlo zomrel. Odkedy som v zariadení 
pre seniorov spolu s dcérou a s vnučkou chodievame 
na cintorín. Pravidelne každý deň som sa modlila v 
našej kaplnke za duše v očistci. Ja sa pravidelne mod-
lím za zomrelých, každý deň!“

Ardová Ivona 
„Na dušičky sa pripravujem len duchovne. Robím si 
deviatnik a modlím sa. Modlím sa nielen za svoju ro-
dinu, ale aj za zbytok svojej rodiny a za všetky duše, 
ktoré sú v očistci. Pre mňa kvety nie sú až tak dôležité, 
ale ich duše. V zariadení sme mali Podomovú návšte-
vu Panny Márie, je to socha Panny Márie Zázračnej 
medaily umiestnená v kaplnke putujúca po rodinách, 
takže sme sa modlili aj skupinovo, ale hlavne osob-
ne.../“Kto v mesiaci november povie jeden Zdravas, 
vyslobodí z miesta utrpenia desať duší“/ Mali sme 
možnosť ísť s pani riaditeľkou na cintorín, bohu žiaľ to 
pre mňa nebolo umožnené kvôli chorobe.

Benčíková Alžbeta 
„Smrť človeka – otázniky smrti sprevádzajú ľudstvo 
počas celej jeho histórie, lebo človek si uvedomuje svo-
ju smrteľnosť. My starí ľudia čo si už môžeme vyberať? 
Keď to musí prísť, nech to príde.... Mali by sme len jed-
no veľké prianie, aby sme sa nemuseli veľa a dlho trá-
piť. Keď sa už človek sám nemôže opatriť, je odkázaný 
na pomoc druhej osoby, už nie je sebestačný, tak nemá 
inú možnosť len sa modliť za šťastnú smrť, koniec, od-
chod a odpočinok. „

Seniori si uctili pamiatku našich klientov, ktorí 
už žiaľ nie sú medzi nami
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Zázračný čas Vianoc

Po práci ma čakajú malí synovia

Po roku prichádza čas, keď sa schádzajú rodiny, deti 
sa tešia na darčeky a všetci spoločne sadáme k štedro 
prestretému stolu. Áno, sú tu najkrajšie sviatky, sviat-
ky rodiny- Vianoce. No nie každý môže prežiť štedrú 
večeru v kruhu najbližších. Mnohí z nás sú v službe, 
na cestách, v nemocniciach. Tak je to aj u nás v na-
šom sociálnom zariadení Solidaritas. A hoci sa celý 
rok čo najlepšie staráme o našich klientov v zaria-
dení, predsa Vianoce majú svoje čaro a naši klienti 
sú citlivejší. Každý z nich prežíva tieto sviatky inak. 
Mnohí z nich idú domov za rodinami, deťmi a vnú-
čatami. Ale stále ich dosť zostane aj v zariadení a na-
šou úlohou je vytvoriť pre týchto klientov tú pravú 
vianočnú a rodinnú atmosféru, hlavne pri štedrove-
černom stole. Hoci aj my všetci máme rodiny, kto-
ré opúšťame na štedrý večer, naši klienti to nesmú 

vidieť na našom správaní. V ich 
očiach vidieť slzičky smútku za 
tými najbližšími, ktorí im chýba-
jú. Odmenou sú pre nás iskričky 
radosti, lebo my im nahrádzame 
skutočnú rodinu. U nás zamest-
nancov je štedrá večera buď pred 
odchodom do služby, alebo po príchode domov zo 
služby, ktorá je pre nás všetkých nie len povolaním 
ale aj poslaním. Tak isto si to zariadime aj na Sil-
vestra. Túto prácu nemôže vykonávať každý a naše 
rodiny sú s tým zmierené a fandia nám aj celému 
kolektívu Solidaritas. Prajem Vám krásne, pokojné a 
bohaté prežitie Vianočných sviatkov. 

Ľubica Kováčová, opatrovateľka 

V zariadení pre seniorov pracujem už tretí rok. Som 
vyučená kuchár-čašník, mám dvoch synov. Veľmi 
ma baví práca s ľuďmi. Keď som sem nastúpila do 
zamestnania už vtedy som vedela, že tu chcem byť 
dlho, lebo mám okolo seba veľa dobrých ľudí. Veľmi 
som si obľúbila seniorov, aj oni mňa. Za chvíľku tu 
máme Vianoce. Pracujeme aj cez sviatky. Keď pracu-
jem na štedrý deň moje deti sú s mojou mamičkou. 
Večer prídem domov a už sa tešia, nevedia sa doč-
kať darčekov. Pred Vianocami vidím ako sa babičky a 
dedkovia chystajú na Vianoce. Pečú koláče, ozdobia 
budovu. 
V jedálni, kde zvyknú mať vianočnú večeru majú 
krásny živý stromček. Keď zdobia živý stromček po-
čúvam ich príbehy z detstva. Spomínajú si na Viano-
ce, čo strávili doma s rodinou. Niektorí klienti odchá-

dzajú domov na Vianoce. Ostatní 
tu ostávajú a my zamestnanci sa 
snažíme, aby sa cítili dobre. Šted-
rú večeru strávia spolu ako veľká 
rodina a potom pozerajú roz-
právky, filmy. 
Pracujem ako upratovačka. Aj 
keď sa ma niekto opýta, čo robím, 
vôbec sa zato nehanbím. Je to tiež dôležitá práca, ako 
každá iná. Robím to pre takých ľudí, ktorí potrebujú 
našu pomoc. Som rada že tu môžem byť. Našla som 
tu najlepšiu kamarátku- kolegyňu Noémi. Môžem sa 
na ňu vždy spoľahnúť. Vždy sa na ňu teším, nemám 
zlý pocit keď musím ísť do roboty. Cítim sa tu dobre, 
je to môj druhý domov. 

Baloghová Tímea, upratovačka 

Vianočný program sa nemôže uskutočniť 
bez detského spevu a úsmevu
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Mám chápajúcu rodinu, vedia, 
že niekde ma potrebujú viac...

Teším sa na spoločné chvíle s rodinou, 
ale aj so seniormi

Vianoce sú pre mňa od detstva 
tým najkrajším sviatkom a naj-
čarovnejším dňom v roku. Ne-
záleží na tom, či ich strávim len 
s rodinou alebo aj s priateľmi pri 

jednom stole, záležalo mi vždy na tom, aby sme si 
vytvorili tú úžasnú slávnostnú a pokojnú atmosféru 
a hlavne na čom v deň Vianoc trvám je, že sa nik-
to s nikým nesmie hádať, šomrať a nikto nesmie byť 
v tie krásne sviatky sám, smutný a cítiť sa opuste-
ne. Tohtoročné vianočné sviatky v Solidaritas budú 
moje siedme a vždy sa na ne teším, lebo všetky izby 
klientov, chodby a spoločné miestnosti sú krásne vy-
zdobené, je tam cítiť ducha a krásu Vianoc. Milujem 
svoju srdce naplňujúcu prácu, veľmi rada trávim čas 
s našimi klientmi, ktorí sa pre mňa akoby stali súčas-
ťou chýbajúcej časti mojej rodiny, keďže ani jeden z 
mojich starých rodičov už nežije. Nie všetci klienti 
majú tú možnosť stráviť sviatky so svojou rodinou, 
zostávajú v zariadení. A práve pre tých sa snažím byť 
tu a nahradiť im ich dcéru či vnučku. Mám chápajú-
cu rodinu, ktorá vie, kde pracujem a keď 24.decem-
ber cez deň strávim s klientmi tým dám svoju po-

zornosť. Rodina mi to nevyčíta a teší sa, keď s nimi 
budem večer, lebo vedia, že s nimi aspoň budem, ale 
s viacerými klientmi ich rodiny nebudú. Keď vidím 
v očiach klientov radosť, že s nimi strávim vianočný 
čas, objímem ich, porozprávam sa, tak je to pre mňa 
viac, ako drahý darček nájdený pod stromčekom. 
Vždy ma dojme spoločná vianočná večera s klientmi 
v jedálni pri rozžiarenom stromčeku. Pustíme im ko-
ledy, poviem im príhovor a vinš a je to krásne, keď sa 
z toho tešia, že nie sú tu sami a opustení. Na Silvestra 
sa im snažím urobiť veselú náladu, celý deň sa s ko-
legyňami s nimi smejeme, nachystáme im chlebíčky, 
misky s dobrotami, zábavu a hudbu v spoločenskej 
miestnosti, kam ich po večeri zoberieme a snažím sa 
v nich rozprúdiť zábavu, aby sa tešili, že ďalší rok pre-
žili a nasledujúci bude určite ešte lepší. Prajem im, 
nech im zdravie čo najlepšie slúži a snažím sa, aby 
neboli smutní, že aj keď nie sú so svojimi vlastnými 
rodinami, ale pripomínam im, že aj my sme ich rodi-
na, nie sú sami a môžu sa na nás vždy spoľahnúť a že 
máme ich veľmi radi. 

Mgr. Jana Horváthová, opatrovateľka

Už tretie Vianoce budem 
tráviť v zariadení. Nastúpi-
la som v novembri, v pred-
sviatočnom období. Nemala 
som zvláštne očakávania čo 
sa týka sviatkov, ani tak bež-
ných dní, dúfala som, že tu 
bude príjemne. Našťastie sa 
to aj splnilo. Cítim sa tu dob-

re, som spokojná. Už od konca októbra sme sa chys-
tali na sviatky. Vedenie nás požiadalo, aby sme pre 
lekárov a partnerov zariadenia nachystali darčeky vo 
forme pletených košíkov a kľúčeniek. Pripravili sme 
pohľadnice pre naše rodiny. Zatiaľ každý rok na šted-
rý večer som išla k rodine domov. Asi to nebude inak 
ani tento rok. Stretneme sa u dcéry, príde vnučka s 
piatimi pravnúčatami a neskoro večer prídem späť 
do zariadenia. Žiaľ už do kostola sa neviem dostať, v 
minulosti boli Vianoce predovšetkým o duchovnom 

prežívaní. Celá rodina išla do kostola, teraz sa už deti 
tešia skôr na darčeky a tá duchovná časť sa posúva 
trošku do úzadia. Prvý a druhý sviatok vianočný už 
oslavujem tu v zariadení. Aj vtedy sa stretneme pri 
rannej káve v našej kaviarničke. Preberáme, kto ako 
strávil predošlý deň u rodín, či tu v domove. Vôbec 
mi nie je ľúto, že ostatné dni strávim tu. So spolubý-
vajúcou pozeráme omšu, modlíme sa, je nás tu vtedy 
trošku pomenej, ale vládne tu vianočná atmosféra. A 
čo by ma potešilo na Vianoce? Deti, ich úsmev a kaž-
dý rok dostávam kalendár s ich fotografiami, to ma 
nesmierne poteší. Mám to pri posteli a zaspávam tak, 
že na nich sa pozerám. Na Silvestra pôjdeme trošku 
do spoločenskej miestnosti, porozprávame sa a po-
tom sa každý vráti do svojej izby a pozerá silvestrov-
ský program podľa svojho výberu. Aj tento rok sa 
teším na spoločné chvíle s rodinou ale aj tu s našimi 
spolubývajúcimi. 

Paulína Kalinová
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Z Vysokých Tatier do Šale
Pani Judita Majanová prišla do nášho zariadena kon-
com septembra v roku 2021. Bude s nami už štvrté 
Vianoce. U pani Majanovej bol nástup do Solidaritas 
obrovská zmena nakoľko sa presťahovala z Vysokých 
Tatier, presnejšie zo Starého Smokovca. Dlhých 36 
rokov pracovala ako recepčná v Grand Hoteli v Sta-
rom Smokovci. „Bolo mi smutno, prišla som do cu-
dzieho prostredia. Mám tu vzdialenejšiu rodinu, pre-
to sme sa rozhodli pre Šaľu. Manžel mi zomrel pred 
27 rokmi. Deti sme nemali. Uvažovala som aj nad 
domovom v Tatrách, ale predsa tu mám príbuzných. 
Kamarátky a blízky z Tatier už pozomierali“- hovo-
rí pani Majanová. Po dvadsiatich siedmych rokoch 
osamote strávených Vianociach prišla zmena a  ocitla 
sa tu medzi seniormi, s ktorými si spoločne sadli na 
štedrý večer za spoločný stôl. Podľa nej v zariade-
ní patrične oslávime vianočné sviatky s tradičnými 
jedlami, maškrtami, čo ona môže zo zdravotných 
dôvodov iba v obmedzenom množstve. Pani Judita 
sa málokedy zapája do spoločných aktivít, ručných 
prác. Ako hovorí, neposlúchajú ju jej ruky, neslúži 
jej zdravie a ani nechodí veľmi rada do spoločnos-
ti. „Ja radšej počúvam, nemyslím si, že by moje Tat-
ranské príbehy niekoho zaujímali. Tu majú seniorky 
rodiny, väčšinou sa bavia o deťoch, vnúčatách, ja sa 
do týchto debát veľmi zapojiť neviem“- hovorí pani 
Judita, ktorú pravidelne každý týžden navštevujú 
príbuzní, ktorí však majú vlastné rodiny a od nich 
ani neočakáva, aby ju brávali k nim na sviatky. Pani 
Majanová si rada zaspomínala na Vianoce strávené v 
práci, v hoteli. „Ako devätnásťročná som tam nastú-

pila. Krásne obdobie a obzvlášť Vianoce. Vo vestibule 
sme mali obrovský, krásne ozdobený živý vianočný 
stromček. Maličké výzdoby boli aj na izbách. Značná 
časť vianočných hostí boli našimi pravidelnými hos-
ťami. Už sme ich poznali, brali nás ako priateľov, zná-
mych. Často sme od nich dostávali aj maličké darče-
ky. Vedenie taktiež nezabudol na personál, mohli sa 
zabaviť na predvianočnom večierku, dostávali taktiež 
malé darčeky, ako uterák, sladkosti. Na štedrý večer 
si našli čas, aby sa spolu navečerali. Na štedrovečer-
ný stôl boli servírované predovšetkým ryby: kapor, 
pstruh ale aj losos. Nechýbala kapustnica, šošovicová 
polievka ale ani hovädzí vývar. Maškrty, zákusky boli 
vyhotovené v tamojšej hotelovej cukrárni. Ponuka 
bola prispôsobená hosťom, ktorí prichádzali stráviť 
ku nám sviatky aj zo zahraničia“- zdieľala s nami 
svoje spomienky pani Majanová. Silvester a príchod 
nového roka taktiež patrične oslávili v hotely. Na sil-
vestrovskú zábavu boli vždy vypredané lístky už v 
predstihu. Ples bol v bare, kde sa zišlo aj okolo dvesto 
hostí. Pred dôchodkom už mávala väčšinou služby 
prvý a druhý vianočný sviatok a keď už ovdovela, tak 
poobedie strávila s priateľmi a blízkymi. „Aj sa teším 
na sviatky aj mi je trošku smutno, ale veľmi by ma 
potešila návšteva z Tatier. Dlho sme boli blízky pria-
telia s evanjelickým farárom a jeho rodinou, raz ma 
tu aj navštívili. Som rada, že Vianoce sú tu pestré, a 
spoločne s dobrou partiou žien si sadneme ku svia-
točnému stolu“- uzatvára pani Majanová. 

Mgr. Melinda Balogh Juhos MBA

Judita Majanová prišla do nášho zariadenia v roku 2021
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Neatraktívna práca – ako pre koho!

Namiesto nemocnice zariadenie pre seniorov

Keď máte sociálne cítenie aj v ne-
atraktívnej nájdete atraktívne. Je to 
uhoľ pohľadu každej z nás. Opat-
rovateľský kurz som stihla ešte rok 
pred nástupom do zahraničia. Pýtate 
sa prečo som tak dlho čakala? Jedno-
ducho som zvažovala aké plusy a mí-
nusy mi prinesie. Nie je jednoduché 
opustiť rodinu, zázemie a nastaviť 

nové pravidlá, resp. zmeny , ktoré zasiahnu celú rodinu. 
Sú to chvíle, keď sa každá z nás zastaví, hľadá odpovede a 
hodnotí svoj vlastný život. Potrebujeme, ba až kričíme po 
zmene, či v práci, v spoločnosti, alebo overiť si silu vzťahu. 
Deti som už mala dospelé, vnúčatá boli ešte v nedohľadne, 
nepotrebovali ma... Áno, teraz nastal ten čas urobiť niečo 
pre seba po čom túžim, a tak nastal zlom v rozhodova-
ní. V roku 2010 som teda vycestovala s malou dušičkou: 
čo ma čaká v cudzine? Roboty som sa nebála, vychovala 
som predsa tri deti. Postarať sa o potreby starších ľudí a 
byť ich spoločníčkou, to predsa zvládnem - povedala som 
si. Jazyková bariéra bola pre mňa ten najväčší „handicap“. 
Mala som ale šťastie. Za moje desaťročné pôsobenie som 
bola v troch rodinách, kde ma prijali veľmi ľudsky. Dôvera 
bola taká silná, že som bola opatrovateľka, pani domáca, 
zároveň aj bútľavá vŕba, keď sa klientka potrebovala po-
rozprávať, alebo nebodaj posťažovať. Nie všetky opatrova-
teľky mali také šťastie. Niektoré rodiny majú veľmi milnú 
predstavu čo je poslaním opatrovateľky v rodinnom pro-
stredí. Počas pôsobenia v cudzine som zažila pekné chvíle 
naplnené láskou, nehou, súdržnosťou ale zažila som aj po-
koru, niekedy hnev a bohužiaľ aj smútok. Dlhé chvíle sme 

si skracovali večernými telefonátmi, keď nám už klienti 
zaspali. Dodnes držím kontakt s bývalými kolegyňami. Sú 
medzi nimi také, ktoré ešte stále pracujú vonku a na návrat 
ani nepomýšľajú, lebo ich finančná situácia im to nedovo-
lí. Každé obdobie ale niečo prináša. Počas tých 10 rokov 
som vydala dve dcéry, potom prišli na rad vnuci a ja som 
stále častejšie uvažovala nad ukončením svojej misie. Ťa-
halo ma to viac a viac domov k deťom, a k trom milujúcim 
vnukom. Uvedomila som si, že budem zasa viac užitočná 
doma pre svoju rodinu. Nebolo to jednoduché rozhodnu-
tie stratiť dva týždne voľna, predsa aj finančné ohodnote-
nie bolo lepšie, ale napriek všetkému padlo rozhodnutie 
„ide sa domov“. Počas posledných dvoch turnusov som 
rozmýšľala čo bude so mnou, kde sa zamestnám. Nakoľko 
sa mi páčila práca s ľuďmi, tak som chcela v tomto povola-
ní naďalej pokračovať.  V roku 2020 som teda nastúpila do 
zariadenia pre seniorov Solidaritas n. o.. Mala som šťastie 
stať sa súčasťou tohto ženského kolektívu, a poviem Vám , 
že je to niečo úplne iné, ako to čo som zažila v domácom 
prostredí. V zariadení sa vždy niečo deje, je to pestrejšie, 
viac atraktívne, každý deň iný program. Určite k tomu 
prispieva dobrý kolektív, a v neposlednom rade aj dob-
re zorganizovaný manažment.  Som za každú skúsenosť 
vďačná, otvorená novým možnostiam, rastu a vzdelávania 
sa.  Som spokojná s rozhodnutím, ktoré mi trvalo možno 
príliš dlho, ale teraz neľutujem. Práca so seniormi v zaria-
dení ma veľmi napĺňa, aj napriek jej náročnosti. Ďakujem  
za túto príležitosť. Teraz už viem, že by som sa do zahrani-
čia už nikdy nevybrala.

Viera Keselyová, opatrovateľka

Po ukončení štúdia na Strednej 
Zdravotníckej Škole, som sa snažila 
nájsť smer, ktorým by som sa chcela 
v živote uberať. Pre mladého človeka 
bez praxe, ktorý práve uzavrel nejakú 
etapu života, to nebolo jednoduché 
rozhodovanie. Chcela som sa však 
pohybovať v obore, ktorý som vyštu-
dovala. Počas štúdií som prechodila 
rôzne zdravotnícke, resp. nemocnič-
né oddelenia, stretla som sa aj so za-
riadením pre seniorov. V takomto za-
riadení som sa stretla aj s chladným a 

neosobným  prístupom ku klientom, čí zlými hygienický-
mi podmienkami. Vďaka tejto skúsenosti som sa rozhodla, 
že mám potrebu niečo zmeniť, že isto existuje zariadenie, 
ktoré sa snaží robiť veci inak.  Z týchto a ďalších dôvodov, 
ako napríklad detstvo so starým otcom, ktorý bol chorý a 

viedol ma napriek svojim bolestiam k otvorenému srdcu 
a láske k ľuďom, som sa prihlásila na pohovor do zariade-
nia, v ktorom pracujem. V mojom okolí nie je príliš veľa 
osôb, ktoré by mi vďaka môjmu rozhodnutiu pracovať v 
takomto zariadení neprejavili čo i len kúsok obdivu, málo 
kto z nich by sa na podobnú cestu odhodlal. Aj toto je pre 
mňa motorom, kde pri tejto fyzicky a psychicky náročnej 
práci, dokážem stále nájsť silu a odhodlanie. Taká pochva-
la, pohladenie, vrúcne slovo, úsmev od klientov, kolegov, 
či blízkych je niekedy viac, ako som si predstavovala, keď 
som na túto cestu vykročila. Stále však existuje všeobec-
ný priestor na zlepšenia ,akási osveta, ktorá by mala začí-
nať už na zdravotných školách, aby sme sa my, ako hlavní 
strojcovia čo najlepšej opatery, mohli zlepšovať a pribúda-
lo by do zariadenia viacej mladých zdravotníkov.
A tak tých úsmevov na tvárach môže byť kľudne viac.

Alexandra Szekeresová, zdravotná asistentka

Každoročne sa s kolektívom vyberieme v blízkom okolí na chatu a strávime spolu pár dní
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Káva v u Esterházyovcov

Kanisterapia v zariadení

Divadlo v našom domove seniorov

Výlet do Esterházy kaštieľa v Galante bol môj prvý 
spoločný výlet z nášho domova. Zároveň aj posledný 
v tomto roku. Návšteva kaštieľa a celkom výlet vy-
volal u mňa príjemne dojmy. V prostredí reštaurácie 
Esterházy som sa cítil veľmi príjemne. Po príchode si 
nás pekne usadili a obslúžili. Po výbornom zákusku a 
káve nás prišiel o histórii kaštieľa a rodu Esterházio-
vých informovať pán Zsolt Takáč, prevádzkovateľ ta-
mojšej reštaurácie, ktorý pozná históriu a rod Ester-
háziovych. Zaujali ma obrazy rodu Esterháziových 
ktoré viseli na stenách kaštieľa. Taktiež veľmi starý 
zrenovovaný klavír, ktorý sem tam aj používajú a má 
výnimočný zvuk, ale aj hodnotu. Klávesy sú vyrobe-

né z pravej slonoviny. Sprievodca nás oboznámil s ro-
dom Esterháziových ktorý bol veľmi rozsiahly. Mesto 
Galanta a rodina Esterházy sú spojené už viac ako 
400 rokov. Reštaurácia Esterházy je miesto, ktoré vo 
vás zanechá nezabudnuteľný zážitok. Kaviareň pozo-
stáva z dvoch salónikov, zaujmú vás krásne podlahy 
a klenby. V interiéri sa nachádza historický nábytok 
a rôzne artefakty. V kaštieli sa nachádza aj najstaršia 
vináreň na Slovensku. Bol to pre mňa aj ostatných 
príjemný a náučný zážitok, ktorý nám spríjemnil deň 
s milými ľuďmi.

Ďakujem, Štefan Novák

Počas uplynulého roka sme prijímateľov v zariadení  
SOLIDARITAS n.o. pravidelne navštevovali za úče-
lom kanisterapie ( intervencie a poskytovania služieb  
za asistencie terapeutického psa). Hlavným cieľom 
stretnutí bol kontakt so zvieraťom a využitie všet-
kých benefitov, s tým súvisiacimi, spestrenie denného 
programu, aktivizácia, stimulácia zmyslov a tiež pre-
cvičenie hrubej a jemnej motoriky, v rámci možností 
prijímateľov. V mesačných intervaloch sme pracovali 
so skupinkami 10-12 osôb, prípadne sme navštívili 
na izbách tých, ktorí sa nevedeli zúčastniť na skupi-
ne. Prijímatelia si už na prvom stretnutí psa Schakara 
veľmi obľúbili a po každom stretnutí sa tešili na našu 

ďalšiu návštevu. Počas roka si so psíkom vybudovali 
vzťah, spoločne sa naučili veľa zaujímavostí zo živo-
ta psa aj jeho majiteľa, cez rôzne pomôcky a aktivity 
spolupracovali so psom a spoločne sme zažívali veľa 
veselých okamihov.  Na konci každej intervencie od-
chádzali spokojní a usmiati tak prijímatelia, personál 
ako intervenčný tím ( psovod a pes). Celkovo naše 
pôsobenie v zariadení hodnotím pozitívne, aj u jed-
notlivcov, ktorí sa spočiatku obávali, alebo boli menej 
aktívni, pozorujem postupný progres. Som vďačná 
za túto možnosť a skúsenosť a už teraz sa spolu so 
Schakarom tešíme na našu ďalšiu návštevu.

Bc. Zuzana Ďurkovská Melišekova

Chcela by som vás trochu informovať, ako si tu v do-
move seniorov Solidaritas v Šali žijeme, čo nového 
sme zažili a čo nás potešilo. Nuž, pred pár týždňami 
k nám zavítalo ochotnícke divadlo „Patalia“ z obce 
Pata. Už jeho názov sa mi páčil. Isto nie je náhoda, 
zhoda názvu Patalia s názvom obce. Je to milé. Za-
hrali nám hru Jonáša Záborského s názvom „Bohatý 
okrádač“. V názve sa skrýva obsah i zápletka. Celé 
naše osadenstvo pozorne sledovalo výkony hercov a 

obsah hry. S úctou a vďakou sme ocenili potleskom 
ich výkony. Bola to veľmi pekná divadelná hra. Ob-
divujem ich záujem a snahu ľudí potešiť. Viem, že ich 
ochotnícka činnosť vyžaduje veľa voľného času a sna-
hy sprostredkovať divákom myšlienky autora. Obdi-
vujem ich snahu a námahu využiť svoj voľný čas.
Tešíme sa na ďalšie inscenácie, ktoré určite ešte zin-
scenujú a dúfam, že k nám ešte zavítajú.

Soňa Ulická

V októbri sme si ešte užili slnečné lúče a vybrali sme sa do prekrásneho Esterházy-kaštiela do Galanty
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Rodinný deň

Spoločný výlet do Palárikova

Jednou najmilšou akciou v našom domove je deň 
rodiny. Je to nepredstaviteľná radosť pre klientov aj 
pre ich rodinných príslušníkov. O fantastickú náladu 
sa nám starajú super hudobníci, celý náš pracovný 
kolektív. Na túto rodinnú akciu sa tešia a pripravu-
jú klienti, rodinný príslušníci a taktiež celý pracov-
ný kolektív. O slávnostnú náladu prispievajú klienti, 
zamestnanci aj rodinní príslušníci, ktorí spievajú a 
tancujú. Počet rodinných príslušníkov je oveľa viac 
,ako pri bežných návštevách. Dokonca sa stretávajú 
aj starí známi, ktorí sa roky nevideli. Sú to chvíle dob-
rej nálady, radosti a lásky. K nálade prispieva aj dobré 
jedlo. V týždni pred oslavou upečú klienti aj chutné 
koláče, ktoré nám tu rozvoniavajú po celom domo-

ve. V tento rodinný deň darujeme našim rodinným 
príslušníkom náš časopis Solidaritas. Nájdu v ňom 
naše krátke články o našich aktivitách, výletoch za 
uplynulé mesiace, kde sú priložené aj príslušné foto-
grafie. Po privítaní a usadení rodinných príslušníkov 
prichádza čas výbornej večere a čapovanej kofole. Na 
parket nás potom ťahá dobrá hudba, rodinný prísluš-
níci a personál nášho domova. Po príjemne stráve-
nom popoludní sa cítime veľmi šťastní, plní emócií 
a zároveň sa nám veľmi ťažko lúči s našimi blízkymi. 
Veľmi pekne ďakujeme našej pani riaditeľke, ktorá 
má vždy pre nás pripravených mnoho takýchto akcií.

Bc. Alžbeta Horváth 

Prišiel deň výletu 27.6.2024 ktorý sme očakávali a 
pripravovali naši sociálny pracovníci a vedenie zaria-
denia. Cestu autobusom sme na počudovanie zvládli 
vcelku dobre. Zvládli sme nastupovanie aj pripútanie 
sa pásmi pre našu bezpečnosť. Po príchode do Palá-
rikova sme sa všetci zhromaždili vo veľkej predsieni, 
v ktorej nás privítali a oboznámili nás všetkých, so ži-
votom v kaštieli aj z jeho rekonštrukciou. Potom nás 
previedli chodbami poľovníckeho kaštieľa. Prechá-
dzali sme krásnymi priestormi kaštieľa. Aj vo všet-
kých ostatných priestoroch viseli krásne trofeje ulo-
vených zvierat. Na viacerých dverách sme si všimli 
erby, na ktoré sme sa spýtali sprievodkyne či majú 
nejaký význam. Pani sprievodkyňa nám odpovedala, 
že každý z tých erbov patril k panovníkom, ktorí sa 
tam zdržiavali. Po prehliadke krásnym kaštieľom sme 
sa dočkali výborného obeda. Obed nám podávali v 
krásnej veľkej sále s krásnym lustrom a stĺpmi, ktoré 
boli renovované. Príjemne sme sa cítili aj v priesto-
roch, kde nás obsluhoval milý pán. Obed nám veľmi 
chutil. Polievka z bažanta zlatej farby bola výborná, 
až sme sa niektorí nebránili duple. Po chutnom obe-

de sme sa postupne zhromaždili pred kaštieľom, kde 
nás spoločne odfotili na pamiatku. Pomaly sme sa 
prešli cez park okolo kaštieľa a pri vstupnej bráne do 
kaštieľa nás čakal náš autobus. Okolie a záhrada je 
veľmi pekne upravené. Po príchode domov sme boli 
trochu unavení, ale s príjemným zážitkom naviac. 
Týmto by sme sa chceli poďakovať pani riaditeľke a 
ostatnému personálu, za príjemne strávený deň. Ale 
aj za ostatné dni, ktoré tu trávime spoločne u nás v 
domove.

Kalinová Paulina, Hajdúková Nadežda

V Palárikovskom kaštieli po prehliadke 
sme si pochutili na výbornom obede

4. júla sa konal II. Rodinný deň a pri tejto príležitosti sme usporiadali aj výstavu z prác našich klientov
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SPOMIENKY NA SNP

Kedy a ako do zariadenia pre seniorov?

SNP je jednou z najdôležitejších 
udalostí v histórii Slovenska. 
Ukazuje, že Slováci si vedia vy-
brať správnu stranu a majú od-
vahu za ňu bojovať. SNP vypuklo 
29.8.1944, kedy vstúpili nemecké 
okupačné vojská na územie SR. 
Slováci uzavreli tzv.
Vianočnú dohodu, ktorá sa zavä-
zovala bojovať proti fašistickému 
slovenskému štátu a prezidentovi 
Tisovi. Po porazení sa mala cho-
piť vlády SNR až kým nenájdu 
inú vhodnú vládu, ktorá nebude 
podporovať fašizmus. V našom 
dome seniorov máme viac klien-
tov, ktorí majú spomienky na 

toto ťažké obdobie. Hoci boli v tom čase ešte deti, nezabudli 
na tento smutný čas, kedy museli ich rodičia a príbuzní bo-
jovať za slobodu SR. Jednou takou našou klientkou je p. Ľud-
mila Buková, ktorá žila v tom čase ako 14 ročná v Martine a 
podelila sa mnou o pár spomienok.
Ďalšou našou klientkou je Mária Kielarová, žijúca v tom 
čase v Komjaticiach ako 7 ročné dievčatko.
Nezabudla dokonca ani na pieseň, ktorá vznikla v tomto ob-
dobí: 
KOMIATSKY KRAJ, KOMIATSKY KRAJ, ŠAK SI VEĽMI 
BOĽAVÝ, KOLEM TVOJHO KOSTOLÍČKA, TIEKOL PO-
TOK KRVAVÝ.
ZVONY KRÁSNE VYZVÁŇALI, DO KOSTOLA VOLALI 
A PRED TÝM KOSTOLÍKOM BOMBY PADALI…
Obe si spomínajú, ako sa ľudia schovávali v kostoloch, keď 

robili fašisti nálety ponad mestá a dedinky. „Bomby lietali 
všade navôkol. Pred kostolom ležalo kopu mŕtvych vojakov 
a koňov. Bolo to niečo strašné. Veľmi sme sa báli. Mŕtvych 
potom dávali do spoločného hrobu, kde boli aj naši príbuz-
ní.”
p. Buková spomína ako v obecnom úrade v Sklabini (7km 
od Martina) oficiálne vyhlásili, že začalo SNP. „Bomby nám 
padali priamo pred domom. Mamička sa o nás bála. Utiekli 
sme z domu, bežali cez les, kde na nás strieľali, ale podari-
lo sa nám ukryť v bývalom mlyne. Nemali sme čo jesť, lebo 
fašisti nám pozabíjali všetky sliepky a nechali nám len za 
tanier masti. Otec musel narukovať a piecť chlieb pre voja-
kov. Jeho brata zobrali vlakom do Nemecka a tam aj zomrel. 
Podľa prívesku, ktorý nosili vojaci na krku ich vedeli iden-
tifikovať.“
p. Kielarová zase spomína ako kňaz kričal, aby nevychádzali 
ľudia z kostola. “Tých, ktorí to nepočuli a vyšli, postrieľali 
guľometom. Mali sme medzi nimi tiež príbuzných. Všetkých 
ich pochovali do spoločného hrobu.” Spomína, ako sa scho-
vávali v záhrade v bunkry a ponad ich hlavy strieľali na seba 
fašisti a partizáni. Pamätá si ako ju teta schovávala pod že-
leznú posteľ a nechcela ju pustiť von za rodičmi, kde
padali bomby. “Videli sme veľa bolesti, plaču, strachu, veľa 
krvi. Počuli sme veľa kriku, streľbu z guľometu, padanie 
bômb. Na to sa nedá zabudnúť.”
SNP bolo potlačené 27.10. 1944. Partizáni bojovali proti 
nacistom až do úplného oslobodenia krajiny v máji 1945. 
Význam SNP je do dnešných dní veľký. Vďaka tomu, že sa 
Slováci a Slovenky postavili na stranu Protihitlerovskej ko-
alície, sa postavili na stranu víťazov 2. sv. vojny. A za to im 
patrí od nás veľké ĎAKUJEME

Mgr. Dáša Šarayová, sociálna pracovníčka

Väčšinou rodinný príslušníci prídu až vte-
dy do sociálneho zariadenia, keď domácu 
opateru o seniora už nezvládajú a potre-
bujú ihneď pomoc. Žiaľ okamžite väčši-
nou ani my nevieme pomôcť. Akonáhle 
sa miesto uvoľní kontaktujeme žiadateľov 
z poradovníka. V ZpS (v zariadení pre se-
niorov) a v špecializovanom zariadení sa 
poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, 
ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odká-
zaná na pomoc inej osoby alebo poskyto-
vanie sociálnej služby v zariadení potrebu-
je z iných závažných dôvodov. Podmienky 
prijatia vyplývajú zo zákona o sociálnych 
službách č.448/2008 Z.z.. Pred podaním 

žiadosti do zariadenia pre seniorov si musí 
občan (žiadateľ) podať Žiadosť o posú-
denie odkázanosti na sociálnu službu, na 
sociálnom oddelení Mestského úradu, 
alebo Obecnom úrade v mieste trvalého 
bydliska. Prílohou k žiadosti je vyjadrenie 
lekára o zdravotnom stave. Obec násled-
ne vydá „Rozhodnutie o odkázanosti na 
sociálnu službu“. Po vydaní Rozhodnutia 
o odkázanosti na sociálnu službu a stano-
vení stupňa, si občan podá osobne, poštou 
alebo elektronickou poštou do zariadenia 
Žiadosť o uzatvorenie Zmluvy o poskyto-
vaní sociálnej služby.  Žiadosť o posúdenie 
odkázanosti na sociálnu službu v prípade 

špecializovaného zariadenia sa podáva na 
sociálny odbor príslušného samosprávne-
ho kraja podľa trvalého bydlisko. V špecia-
lizovanom zariadení sa poskytuje sociálna 
služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na 
pomoc inej fyzickej osoby, má zdravotné 
postihnutie, ktorým je najmä Parkinso-
nova choroba, Alzheimerova choroba, 
pervazívna vývinová porucha, skleróza 
multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho 
typu etiológie, hluchoslepota alebo orga-
nický psychosyndróm ťažkého stupňa. V 
prípade ak potrebujete pomoc, môžete sa 
nás obrátiť osobne alebo telefonicky, radi 
Vám poskytneme bližšie informácie. 

Mária Kielarová

Ľudmila Buková


