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Tisztelt Olvaso!

Mikozben ezt a cikket irom, csodalatos pillanatok
zajlanak kortlottem az intézményben. Ez taldn a
kedvenc iddszakom az egész évben. Bar ezek a leg-
megterhel6bb hetek, az év végéhez kozeledve gytil-
nek a hataridék a kiillonb6z6 feladatok elvégzésére,
de a munkanknak van értelme és a befektetett ener-
gia megtériil. Kiilonleges dolog latni lakéink szemé-
ben a varakozas 6romét. Oktober 6ta szorgalmasan
készitik az ajandékokat partnereinknek. Minden
nap talalkoztak a kozosségi helyiségben, kosarakat
és kulcstartokat fontak. Hanyszor emlitettem kollé-
ganSimnek, hogy néha szeretnék lathatatlan lénnyé
valtozni, és meghallgatni az ilyenkor mesélt torténe-
teiket. Biztos megtudnak olyat is, amelyrél egyébként
nem biztos, hogy szivesen mesélnek. Ez azonban
lehetetlen, és elégedjiink meg azzal, amit realisan el
tudunk érni. Amit lehetdségeink, képességeink en-
gednek. Ez minden teriileten érvényes. Id6seinkkel
is gyakran beszéliink arrél, hogy elérheté célokat
tlizzenek maguk elé. Ezt nekiink is kovetniink kell.
Szivesen vinnénk iddseinket tdvolabbi helyekre ki-
randulni, gyogyfiirdébe. Korukbdl és egészségi alla-
potukbdl kifolydlag azonban elképzelhetetlen, hogy
buszon vagy a kisbuszunkban hosszt drakat utaz-
zunk, amikor még a fel- és leszallas is sok hosszu per-
ceket vesz igénybe. Csak az emlitett tényezok figye-
lembevételével tudjuk objektiven értékelni a végéhez
kozeled6 évet.

Kiadvanyunk idén mar madsodjara jelenik meg. Az
els6 szamot julius elején a II. Csaladi nap alkalmabdl
jelentettiik meg. Ezen az eseményen lehetéségiink
van a csaladtagokkal is taldlkozni és megkdszonni
azt, hogy rank biztdk sziileiket, nagysziileiket. Orid-
si motivaciot jelent szamunkra a rendezvény iranti
nagy érdeklddés, hiszen nemcsak munkatarsaink,
hanem idéseink is nagy szeretettel késziilnek ra.
Ezen a szamunkra nagyon fontos napon az iddsein-
ket rendszeresen latogatd plébanosok is elfogadtak
a meghivast: Maro$ Lovi¢ Vagsellyérél és Nagy Pé-
ter Vaghosszufalurodl. Koszonjiik munkatarsainknak,
hogy id6t nem sajnalva eljottek és segitettek a ren-
dezvény lebonyolitdsaban.

Nyar elején a tétmegyeri vadaszkastélyt latogattuk
meg. Elményeiket idéseink is dsszefoglaltdk a lap
hasabjain. A nyar végén a Nadszegi favoszenekar
zenélt nalunk két énekesndvel az élen. A grillezéssel
egybekotott zenés program az udvaron valdsult meg
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és a kellemes zene
a jarokeloket is a
kapuhoz csalogat-
ta. Kirandulasa-
ink sorat oktober
masodik  felében
zartuk  Galantan,
ahol az Esterha-
zy-kastély kavézo-
jaban izletes desz-
szerteket és kavét
fogyasztottunk.
Novemberben a
patai oOnkéntes szinjatszocsoportot PATHALIA-t
lattuk vendégiil. Jonas Zaborsky Gazdag rablé cimu
el6adasat tobb mint harminc idds lakénk kisérte fi-
gyelemmel. Az tinnepek el6tt még egy gyonyort ad-
venti koncertre is sor keriil a Nadszegi fuvoszenekar
jovoltabol és természetesen mar késziilddiink a kara-
csonyi programmal is.

Az emlitett nagyobb rendezvények, kirdnduldsok
megvaldsitasan kivill nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy a szocialis ellatasban részestilé idéseink
az elvart magas szinvonald ellatasban részesiiljenek.
Igyeksziink mindenki individualis sziikségleteit kie-
légiteni figyelembe véve az egészségi allapotot a szo-
cidlis és csaladi hatteret. Nem vehet részt mindenki
a kirandulasokon, de az agyhoz kotott idéshoz is tu-
dunk kedvesen szolni, felolvasni egy érdekes cikket
vagy atmozgatni a testrészeket, megmasszirozni az
életben megfaradt testet.

Rendkiviil boldog vagyok, hogy egyre tobb id6s la-
konkat és kolléganét be tudtunk vonni kiadvanyunk
osszeallitasaba. Szivesen osztjuk meg tapasztala-
tainkat, élményeinket, emlékeinket a lap hasabja-
in keresztiil, hogy Ondk is jobban megismerhessék
munkatarsainkat, idGseinket. Engedjék meg, hogy
megragadjam az alkalmat és megkdszonjem min-
den munkatdrsunk odaadé munkajat, hogy a napi
munkatol kezdve a helyettesitéseken at a kiilonféle
kiranduldsok bebiztositasaig mindig szamithatok ra-
juk. Mindenkinek szivbél koszonom a belénk vetett
bizalmat, a segitséget. Aldott kardcsonyi iinnepeket

és az Uj évbe jo egészséget kivanok mindnydjuknak!
Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA
A Solidaritas iddsek otthona
és specializdlt intézmény menedzsere
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Mire ez a kiadvény az olvasé ke-
zébe keriil, mar a Jézuska kopog-
tat az ajtéon. Mint sokan mdsok,
mi is késziiliink az év legszebb
tinnepére az intézményben tar-
tozkodo iddsekkel. A kozeledd
tinnepek alatt a napi rutin mel-
lett a lakoink lelki oldaldara is oda
kell figyelniink, mert ebben az
iddszakban az emberi 1élek kiilo-

nosen sebezhet6vé valik. A lelki oldalra egész évben
odafigyeliink, de ez az id8szak kiilonleges, ugyanak-
kor érzékeny is. Kiilonosen érzékeny azok szamadra,
akik nem akarnak vagy nem tudnak hazamenni, és
otthonuk az tinnepek alatt is az intézmény marad.
Gyakran hallhatjuk t6liik, hogy ugyan hova is men-
nének, ez az otthonuk, nem akarnak senkit zavarni,
senkinek a terhére lenni.

Az tinnepekre val6 késziil6dés nem csak a mult fel-
idézésébdl all, hanem valés munkat foglal magaba.
Arra toreksziink, hogy mindenki, aki teheti, legaldbb
egy kicsit hozza tudjon jarulni az tinnepi késziil6dés-
hez. Intézményilinkben mindnydjan azt valljuk, hogy
a napi teendé nem csak a gydgyszerek beadasabol
all, hanem a lakok mindennapi tevékenységbe vald
bevonasabdl is. Az egyik ilyen médszer a valosagban
vald tdjékozddas. Az intézményben kiilonboz6 diag-
ndzisu lakok vannak, de leggyakoribb a demencia és
annak is kiilonb6z6 formaival és szakaszaival taldl-
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kozunk. A zavaroktél mentes vagy a kognitiv funkci-
okban csak kismértékben sujtott lakok teljes mérték-
ben részt vesznek az adventi koszoru elkészitésében,
szobajuk, kozos helyiségeik szépitésében, mézeska-
lacs siitésében vagy kreativ dekoraciokat készitenek
szeretteik részére. Eszrevehetd, hogy érzékelik az idé
mulasat, a kozeljovét, és az iinnepeket sajat élmé-
nyeikkel, csaladi hagyomanyaikkal kapcsoljak ossze,
amelyeket az intézményben is igyekeznek megérizni.
Vannak azonban az intézményben olyanok is, akik a
demencia sz6védményei miatt mar nem tudjak érzé-
kelni a koriilottiik 1évé vilagot, vagy valdsagérzékelé-
stik, élménytik torzul, ezért szitkséges a mindennapi
életbe olyan elemek beépitése, amelyek segitik a tajé-
kozo6dast, az id6 mulasanak érzékelését, ami ebben az
esetben magat az intézmény diszitését is jelenti.
Ezért is 6rizziik a hagyomdnyokat a karacsonyi aszta-
lon, ezért diszitjiik fel a karacsonyfat, hogy kozelebbi-
vé és kellemesebbé tegytiik az tinnepi idgszakot azok
szamara is, akik egészségi allapotuk miatt nem tudjak
teljes mélységében atélni az tinnepi pillanatokat. A
karacsony idészaka arra kér benniinket, hogy lassit-
sunk, és vegytiik észre a koriilottiink 1évoket, akiknek
sziikségiik van rank.
Rovid irdsom zdrszavaként engedjék meg,
hogy csoddlatos iinnepeket kivanjak minden

lakonak és kollégdnak.
Mgr. Komlési Natasa, MBA,
az egészsiigyi részleg vezetdije
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A téli idoszakban is aktivan
az idosek otthonaban

Intézményiink fontos feladata,
hogy tamogassa a gondozasra
szoruld, gondjainkra bizott idds
embereket és kellemes id6toltést
biztositson szamukra. A gondo-
zas és a tamogatas mellett a sza-
badidds tevékenységek is jelentds
szerepet jatszanak lakdink éle-
tében. Ezen tevékenységek meg-
tervezése el6tt mindig id6t kell
szannunk arra, hogy megismerjiik a lako élete torté-
netét és érdeklédési korét. Minden ember egyedi, és
mindig figyelembe kell venniink az egyéni igényeket
és képességeket. A szabadidds tevékenységek meg-
tervezése természetesen a lakokkal kozosen torténik.
A koz6s tervezés és dontéshozatal erdsiti a kotddést,
és varakozast kelt a kozelgo tevékenységek irant. La-
kéink szamara ezek azok az évek, amikor ugy tolt-
hetik a szabadidejiiket, ahogy csak kedviik tartja: fe-
lelevenithetik régi kedvenc hobbijaikat, élvezhetik a
friss levegdn a csoportos gyogytornakat, kozos zenés
programokat, énekléseket, tartalmas beszélgetéseket,
kedviikre sétdlhatnak a kozeli parkban, vagy pedig
akar a viragokrdl valé gondoskodasnak is szentelhe-
tik idejiiket.

Ahogy 6sszel egyre rovidiilnek és sziirkiilnek a nap-
palok, ugy alakulnak at intézményiink lakdinak
szabadidds tevékenységei is, amelyek rendszerint
valamilyen témakor koré épiilnek. Az intézmény fog-
lalkoztatasi formadi a téli idészakban fizikai, szellemi,
kulturalis és szérakoztat6 foglalkozasok, melyek az
onellatassal kapcsolatos tevékenységeket is maguk-
ba foglaljak. A szellemi kulturélis foglalkozasokkal a
szellemi frissességet, annak megOrzését és az elszige-

resztrejtvények, memoriajatékok vagy tarsasjatékok
nagyon szorakoztatoak a szdmukra, és szellemileg is
frissen tartjak az idéseket. Lakoéink kedvenc siitemé-
nyeinek, finomsagainak kozos elkészitése nemcsak
finom ételeket eredményez, hanem kedves emléke-
ket is idéz. Tevékenységeink kozben nem maradhat
el a kozos éneklés, zenehallgatas sem, amely 6romot
nyujt és szintén emlékeket elevenit fel. Az emlé-
kalbumok lapozgatasa az iddsek életébdl szarmazo
fényképekkel és torténetekkel nemcsak nosztalgikus
érzést kelt, hanem mély beszélgetéseknek is teret ad.
Ezek a tartalmas beszélgetések folytatddnak a kre-
ativ, kézmives foglalkozasok alkalméval, amelyek
magukba foglaljak tobbek kozott a kosarfondst, ajan-
dék- és disztargyak, 6szi és téli dekoraciok készitését
kiilonféle anyagokbdl, festést, az épiilet, a karacsony-
tak feldiszitését és még sok egyéb nagyon szép alko-
tas elkészitését. A szoérakoztat6 foglalkozasokat nem
lehet elvalasztani a fizikai és szellemi - kulturalis fog-
lalkoztatasoktol, hiszen minden foglalkoztatas fon-
tos, hogy szorakoztatd is legyen, mint a rendszeres
mozgasfejlesztd és kutyaterapias foglalkozasok, tér
és id6beli orientacio fejlesztése, filmvetitések, egyéni
és csoportos beszélgetések, sziiletésnapi tinnepségek,
kozos kirandulasok, szentmisék, imanapok és a gene-
racidkat ativel6 programok.

Osszefoglalva azt tudom elmondani, hogy a szaba-
didGs tevékenységek szervezése soran intézményiink
a mai kor elvarasainak megfeleléen az aktiv és bol-
dog idGskor biztositasa mellett tervezi fizikai és men-
talhigiénés munkajat, amely kozéppontjaban maga a
lako all.

Mgr. Benkd Ibolya,
szocidlis rehabilitdcios szakdolgozo

tel6dés megakadalyozasat
célozzuk meg. Az tinnepek
alkalmaval a malt is élet-
re kel intézményiink falai
kozt. Az 6szi és a téli id6-
szakra jellemz6 torténések, f
tinnepek, tevékenységek,
szinek felhasznalasaval ki-
alakitott szokeres6, logikai,
pérositasi, szinezési fel-
adatlapok felhasznaldsaval |
valésul meg. A triikkkos ke-
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Legyiink jok egymdshoz,
csak atutazoban vagyunk a Foldon

Az élet természetes velejardja a sziile-
tés és a halal is — a kezdet és a vég. Mint
ahogy az 6szi falevelek jelzik az elmul-
ast, ugy a foldi létiink is meghatarozott
ideig tart. Elhunyt szeretteinkre emlé-
keztiink mindenszentek tinnepén és
halottak napjan. Mindenszentek a ka-
tolikus egyhdzban az dsszes tidvoziilt
lélek emléknapja, a protestansok ilyen-
kor az elhunytakrél emlékeznek meg.
Mindenszentek napjan a temetékben
rendbe teszik, viraggal diszitik a siro-
kat, amelyeken gyertyat gydjtanak a halottak tidvéért.
A mindenszentek és a halottak napja alkalmabol
november 6-an lakdinkkal mi is felkerestiik elhunyt
lakétarsaik sirjait a vagsellyei temet6ben. Egy-egy
mécses meggyujtasaval és imaval emlékeztiink Ra-
juk. A temetében tett latogatas alkalmaval idés la-
kéink par perces meghaté megemlékezés keretében
telidézhették az egyiitt toltott pillanatokat, cselekede-
teiket, kegyelettel megemlékezhettek roluk. A tobbi
lakd szamara is nagyon fontos volt, hogy méltoképp
felidézhessék elhunyt hozzatartozdik emlékét, hi-
szen sokuk egészségi dllapota mar nem teszi lehetd-
vé, hogy személyesen réjak le kegyeletiiket szeretett
elhunytjaik el6tt. A gyertya fényénél, amely az 6rok
vildgossagot jelképezi a katolikus egyhaz szertartasa
szerint, az otthonban kialakitott kapolnaban lakdink-
kal egy héten keresztiil minden nap meggyujtottuk
a mécseseket, és kozos imadsagokkal emlékeztiink
meg szeretteinkr6l, elhunyt lakétarsaikrél. Hala és
koszonet Michaela kedves névérnek a mindenszen-
tek alkalmabdl tartott megemlékezéssel egybekotott
imanapért. A k6zos megemlékezés multbéli képeket
idézett fel, mintha lathatatlanul azok is veliink lettek
volna, akik mar elhagytak ezt a vilagot.
Mindenszentek és halottak napja arra biztat minket,
ne féljiink az elmuldstol, és az élet minden pillanatat
becstiljiik meg, hiszen mindannyian csak atutazok
vagyunk itt. A gyertya, amit azon a napon meggyuj-
tunk, egyszerre sz6l a multrdl és a jovorol. A vesztesé-
gen keresztiil tanit minket megtapasztalni mindazt,
ami igazan fontos, ami igazdn 6rommel tolt el ben-
niinket: a csalddunk, gyermekeink, unokaink, dédu-
nokaink, barétaink...szeretteink. Szeretettel EMLE-
KEZUNK!

»Halottak napja - a békességé. Az él6ké. Hiszen azok,
akik ha le is hunytak szemiiket, de szeretetiinkben
megmaradtak - nem haltak meg. Benniink élnek to-
vabb”

Mgr. Benkd Ibolya, szocidlis-rehabilitdciés instruktor

Néhany lakonk igy vélekedik az iinneprdl,
az elmulasrol

Kielarova Maria

»A testvéreim még hdla istennek élnek. Legnagyobb
veszteségem a férjem hirtelen haldla volt 12 évvel ezelétt.
Amioéta az idések otthonaban élek, a lanyommal és az
unokammal kozosen latogatjuk a temetdket. Az intézmé-
nyiinkben kialakitott kapolnankban minden nap imad-
koztam a tisztitotlizben szenvedd lelkekért. Rendszere-
sen imddkozom a halottakért is, minden nap!“

Ardova Ivona

»Halottak napjara csak lélekben késziilok. Elvégzem a
kilencedet és imadkozom. Imaimba foglalom az él6 és
elhunyt csaladtagjaimat, valamint a tisztitétlizben szen-
vedd lelkekért is rendszeresen imadkozom. Szamomra
fontosabbak a lelkek, mint a sirokra elhelyezett viragok.
Az intézmény falai kozott lehetdségiink volt csoportosan
is, és egyénileg is imadkozni a kapolndban elhelyezett
vandor Szlizanya-szoborhoz, majd az intézmény igazga-
tondjének jovoltabol ellatogatni a helyi temetGbe. Sajnos
a halottak napi temet6latogatason egészségiigyi okokbol
nem vehettem részt.”

Bencikova Alzbeta

»A haldl az élet velejardja, az életiink része. Az élet vé-
ges, és ezt bizony nehéz elfogadni. Akkor is, ha a sajat
életiinkrdl van sz, és akkor is, ha a szeretteinkérdl. Ha
probalunk nem tudomast venni az elmulasrdl, attol az
még része az életiinknek. Nekiink id6s embereknek nincs
sok vélasztasi lehetéségiink... Legnagyobb kérésiink az
égiekhez csak annyi lenne, ha eljon az utols6 6rank ne
kelljen sokat és hosszasan szenvedni. Amikor az ember
mar nem tudja ellatni sajat magat, gondoskodni maga-
rél és mindenben masok segitségre szorul, akkor nincs
egyéb valasztasi lehetdsége, mint imadkozni a boldog és
mélto haldl elnyeréséért.”
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A kardcsony vardzslatos ideje

Az év végén eljon az az id6, amikor a csaladok Ossze-
jonnek, a gyerekek varjak az ajandékokat, és egyiitt
foglalhatunk helyet a megteritett kardcsonyi asz-
talnal. Igen, itt van az év legszebb iinnepe, a csalad
tinnepe - a karacsony. Sajnos nem mindenki toltheti
szerettei korében az tinnepeket. Sokan vagyunk szol-
galatban, uton vagy korhazban. Nalunk is igy van ez a
Solidaritas idések otthonaban. Bar igaz, egész évben
a lehet6 legjobban gondoskodunk idéseinkrdl, a ka-
racsonynak mégis megvan a maga varazsa. Lakéink
érzékenyebbek, mindenki masképp éli meg ezeket a
napokat. Sokan hazamennek a csalddjukhoz, gyer-
mekeikhez vagy pedig az unokdikhoz. A tobbség vi-
szont nalunk marad az intézményben. Rank harul az
a feladat, hogy ezeknek a lakdknak kellemes, meghitt
hangulatot teremtsiink, elsésorban a karacsonyi va-
csoranal. Bar minden kollégandnek van csalddja, aki-
ket karacsony estéjén magukra hagyunk, lakéink ezt
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a szomorusagot nem lathatjak
viselkedéstinkon. Sokak szemé-
ben latni a szomorusag konnyeit
a hozzajuk legkozelebb allok hi-
anya miatt. Szamunkra 6rom, ha
boldogsagot okozhatunk nekik
és igyeksziink pdtolni a csaladok
jelenlétét. Karacsonykor a kollé-
gandkkel ha éjjeles szolgalatba
indulunk, akkor elétte fogyasztjuk el otthon az iinne-
pi vacsorat, vagy pedig munkabodl hazaérkezés utan.
Mindannyiunk szamara ez hivatas és kiildetés is egy-
ben. Ugyanigy szervezziik a szilvesztert is. Nem min-
denki képes és hajland6 ezt a munkat végezni, csa-
ladjaink megbékéltek mar ezzel, tamogatnak minket
és az egész Solidaritas csapatat. Szép, békés, gazdag
kardcsonyi tinnepeket kivanok.

Lubica Kovdcovd, dpolénd
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Kardcsonykor megldtogatnak benniinket a vigsellyei ERKO
(Keresztény gyermekek kozossége) tagjai betlehemes miisorukkal
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Két gyerkoc vdr otthon munka utdn kardcsonykor is

Harmadik éve dolgozom az idések otthonaban. Pin-
cér-szakacsként végeztem, két kisiskolas fiam van.
Nagyon szeretek emberekkel dolgozni. Amikor el-
kezdtem itt dolgozni mar tudtam, hogy sokaig sze-
retnék itt lenni, mert sok j6 ember vesz koriil. Na-
gyon szeretem az idGseket és ugy érzem 6k is engem.
Rovid id6n beliil itt a karacsony és mi tinnepnapo-
kon is dolgozunk. Amikor karacsony napjan dolgo-
zom, a gyermekeim édesanydmmal vannak. Este mar
nagyon varnak, hiszen alig varjak az ajandékokat.
Unnepek el6tt j6 latni a késziil6dést, ahogy késziil-
nek a nagymamak és a nagypapak a karacsonyra. Sii-
teményt siitnek, feldiszitik az épiiletet. Az ebédl6ben,
ahol altaldban a karacsonyi vacsorat is fogyasztjak,
van egy gyonyori €16 feny6fa. Amikor diszitik a fat,
orommel hallgatom az id6s emberek régi torténeteit.
Visszaemlékeznek a csaladjaikkal otthon toltott ko-

z0s karacsonyokra. Néhany idds
hazamegy kardcsonyra. A tobbi-
ek itt maradnak, és mi alkalma-
zottak azon vagyunk, hogy jol
érezzék magukat. Nagy csalad-
ként egyiitt fogyasztjak el a ka-
rdcsonyi vacsorat, majd meséket
és filmeket néznek. Takaritoként
dolgozom. Ha valaki megkérdezi, egyaltalin nem
szégyellem ezt elarulni, mert ez is fontos munka.
Olyan emberekért teszem, akiknek sziikségiik van a
segitségiinkre. Oriilok, hogy itt lehetek. Itt ismertem
meg a legjobb baratomat, Noémi kolléganémet, akire
mindig szamithatok. Mindig nagyon varom és nincs
rossz érzésem, ha dolgozni kell jonnom. Jol érzem itt
magam, ez a masodik otthonom.

Balogh Timea, takaritoné
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Szamomra gyermekkorom ota
a karacsony a legszebb iinnep,
és december 24-e az év legva-
razslatosabb napja. Nem szamit
hogy csak a csaladdommal vagy a
baratokkal toltom egy asztalnal,
nekem mindig az volt a fontos,
hogy teremtsiink csodalatos iin-
nepi és békés légkort. A legfontosabb dolog, amihez
ragaszkodom karacsony napjan, hogy senki senkivel
ne morogjon, veszekedjen és senki ne legyen egye-
diil, szomoru és ne érezze magat elhagyatottnak az
tinnepek alatt. Az idei kardcsony mar a hetedik lesz
a Solidaritas intézményben, amelyet mint mindig
most is nagyon varok. Minden szoba, folyosé, tarsal-
g6 gyonyorten fel van diszitve, érezhetd a karacsony
hangulata és szépsége. Szeretem a szivet melengetd
munkamat, nagyon szeretem a lakokkal tolteni az
id6t, akik szamomra a csaladom hianyzd részévé val-
tak, hiszen mar egyik nagysziilém sem ¢l. Nem min-
den lakénknak van lehetdsége a csalddjaval tolteni
az Uinnepeket, és ezért tobbségiik az intézményben
marad. Amennyire csak lehet, igyekszem itt lenni és
helyettesiteni a lanyukat vagy az unokajukat.

Megérté csaladom van, akik tudjak, hol dolgozom,
¢és amikor december 24-én a lakokkal toltém a na-
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Hetedik karacsony az intézményben

pot, rdjuk figyelek. A csaldd sosem hibaztat emiatt.
Nagyon varjak hogy este veliik legyek, egyiitt toltstik
az estét. A lakok tobbsége viszont nélkiiliink bizony
egyedill érezné magat. Az 6rom, amit az idGsek sze-
mében latok hogy veliik t6ltom az id6ét, megolelem
Oket, beszélgetek veliik, az tobbet jelent szamomra,
mint egy draga ajandék a fa alatt.
Mindig meghat a lakokkal toltott kozos kardcsonyi
vacsora. Az ebédlében a kivilagitott feny6fa mellett
énekeliink, mondok par kedves sz6t és oriilnek, hogy
nincsenek egyediil, elhagyatottan. Szilveszterkor
ha szolgélatban vagyok, akkor igyekszem viddm
hangulatot teremteni. A kollégandimmel egész
nap a lakokkal egyiitt nevetiink, szendvicseket,
finomsagokat készitiink a tarsalgéba, ahova a
vacsora utan elkisérjik Oket, zenét engediink
vagy kozosen nézhetik a szilveszteri muisort a
televizioban. Igyeksziink arra dsszpontositani,
hogy oriiljenek annak hogy wjabb évet éltek meg
és hogy az elkovetkezd esztendd biztosan még jobb
lesz. J6 egészséget kivanok nekik és igyekszem Oket
felviditani, hogy ne legyenek szomortak amiatt
hogy nalunk vannak hiszen nincsenek egyediil, rank
mindig szamithatnak, és nagyon szeretjiik 6ket!
Mgr. Jana Horvdthovad, dpoléond

Idén mar a harmadik kara-
| csonyt fogom itt tolteni az
intézményben. 2022 novem-
| berében az innepek -elétti
| idGszakban léptem be. Nem
P voltak kiillonosebb elvardsa-
im sem az tinnepekkel, sem
a hétkoznapokkal kapcsolat-
ban, reméltem, hogy kellemes
lesz az otthonban. Szerencsé-
re igy is lett, jol érzem itt ma-
gam, elégedett vagyok. Oktober vége ota késziiliink
az unnepekre. A vezetéség felkért benniinket, hogy
készitstink ajandékokat fonott kosarak és kulcstartok
formajaban az intézmény lakdi altal latogatott orvo-
soknak és partnereknek. Képeslapokat is készitet-
tiink csaladjaink szdmaéra. Eddig minden évben szen-
teste elmentem a csalddomhoz, és valdszinileg idén
sem lesz ez masképp. Taldlkozunk a lanyomnal, jon
az unokam az 6t dédunokammal, én pedig késé este
jovok majd vissza az otthonba. Sajnos mar nem tu-
dok eljarni a templomba, a karacsony régebben els6-

Az iinnep vardzsa az otthonban is jelen van

sorban a lelki élményrdl szdlt. Akkor az egész csalad
templomba jart, most mar a gyerekek az ajandékokat
varjak és a lelki rész kicsit hattérbe szorul. Karacsony
els6 és masodik napjat tinnepeljiik itt az otthonban.
Ilyenkor is talalkozunk a reggeli kavé mellett a ka-
vézénkban, megbeszéljiik hogy ki hogyan toltotte az
el6z6 napot a csalddjaval, vagy itt az intézményben.
Egyéltalan nem sajndlom, hogy itt toltdom a tobbi
napot. Szobatarsammal misét néziink, imadkozunk,
kicsit kevesebben vagyunk, de karacsonyi hangulat
uralkodik. Hogy minek is 6riilnék kardcsonyra?
A gyerekeknek, a mosolyuknak. Minden évben ka-
pok egy naptarat a képeikkel, ez rendkiviil boldogga
tesz. Az agyam mellett tartom és ugy alszom el, hogy
kozben ket latom. Szilveszterkor bemegyiink a tar-
salgdba, beszélgetiink, zenét hallgatunk, tévét néziink
majd mindenki felmegy a szobajaba és megnézi az
altala valasztott szilveszteri miisort. Idén is mdr na-
gyon varom hogy a csalaidommal tolthessem az id6t,
de ugyanugy oriilok a lakotarsaimmal toltott percek-
nek is.

Paulina Kalinovd
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A Magas-Tatrdbol a vdgsellyei iddsek otthondba

Judita Majanova 2021. szeptember végén érkezett
intézményiinkbe és mar a negyedik karacsonyt fog-
ja veliink tolteni Majanové asszony. Oridsi valtozést
jelentett szamara a Solidaritasba tortént koltozés, hi-
szen a Magas-Tatrdbol, pontosabban Otatrafiiredrél
(Stary Smokovec) koltozott hozzank. 36 hosszu éven
at recepciosként dolgozott az étatratiiredi Grand Ho-
telben. ,,Szomoru voltam, idegen kdrnyezetbe keriil-
tem. Itt van a tavolabbi csaladom, ezért dontottiink
Vagsellye mellett. A férjem 27 éve halt meg. Gyerme-
kiink nem sziiletett. Gondoltam egy tatrai nyugdijas
otthonra is, de itt élnek a rokonaim. A tatrai bara-
taink, szeretteink mar mind elhunytak® - mondja
Majanova Judita. Huszonharom egyediil toltott kara-
csony utan valtozas kovetkezett be, és itt talalta ma-
gat az idGsek kozott, akikkel egyiitt tiltek karacsony
estéjén a kozos asztalhoz. Elmondasa szerint a ka-
racsonyi innepeket mélt6 mdédon megiinnepeljitk
az intézményben. Nem hianyoznak a hagyomanyos
ételek, finomsagok, amit egészségiigyi okokbdl csak
korlatozott mennyiségben tud elfogyasztani. Judita
asszony ritkan vesz részt kozos foglalkozasokon, kéz-
muves foglalkozasokon. Mint mondja, a keze nem
engedelmeskedik és az egészsége sem kifogastalan,
nem igazan szereti a tarsasagot. ,Inkabb hallgatok,
nem hiszem, hogy barkit is érdekelnének a tatrai
torténeteim. Nalunk, itt az intézményben az idds
néknek csaladjuk van, tobbnyire gyerekekrél, uno-
kakrdl beszélnek, nem tudom hogyan kapcsolddjak
be ezekbe a beszélgetésbe” — mondja Judita, akit heti
rendszerességgel latogatnak a rokonai. Nekik azon-
ban van sajat csaladjuk, és nem is varja el téliik, hogy
elvigyék hozzajuk az iinnepekre. Majanova szivesen
emlékezett vissza a munkahelyén, szallodaban eltol-

tott karacsonyokra. ,, Tizenkilenc évesen kezdtem ott
dolgozni, gyonyori iddszak volt... kiilonosen a kara-
csonyok. Volt egy hatalmas, gyonyortien feldiszitett
él6 karacsonyfank a hallban, a szobakat pedig apro
diszek szépitették. A karacsonyi vendégek jelentds
része torzsvendégiink volt, mar ismertiik 6ket, barat-
ként, ismer6sként tekintettek rank. Gyakran kaptunk
toliik apré ajandékokat. A vezetdség a személyzetrdl
sem feledkezett meg. A karacsony el6tti fogadason
szorakozhattunk, apré ajandékokat kaptunk, példaul
torolkozot és édességet. Szenteste taldltak id6t a ko-
z0s vacsorara is. Féleg hal keriilt szenteste az asztalra:
ponty, pisztrang és lazac is. Volt kaposztaleves, len-
cseleves, de marhahusleves is. A helyi szalloda cuk-
raszdajaban késziiltek az édességek, stitemények. A
kindlatot a kiilfoldrél hozzank érkezé vendégekhez
is igazitottak.“ - osztotta meg emlékeit veliink Maja-
nova asszony. A szilvesztert és az Gjév bekoszontét is
rendesen megiinnepelték a szallodaban. A szilveszte-
ri mulatsagokra mindig elévételben elkeltek a jegyek.
A balt a barban tartottak, ahol mintegy kétszaz ven-
dég gytlt 6ssze. Nyugdijba vonulasa el6tt altalaban
az elsé és a masodik karacsonyi tinnepeken dolgo-
zott, majd férje elvesztése utan a karacsonyok dél-
uténjait barétaival, szeretteivel toltétte. ,,En is nagyon
varom az tinnepeket és kicsit szomoru vagyok... na-
gyon Oriilnék ha meglatogatnanak Tatrabol az isme-
réseim. Az evangélikus lelkipasztorral és csaladjaval
régota szoros baratsagban vagyunk, egyszer mar meg
is latogattak az otthonban. Oriilok, hogy itt szines a
kardcsony, és egy kedves ndi tarsasaggal foglalhatok
helyet az tinnepi asztalndl.“ - zarja a beszélgetés Judit
asszony.

Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA

N Judita Majanovd hdrom évvel ezel6tt érkezett intézményiinkbe
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Ha az ember rendelkezik szocialis
érzékkel, empatikus, akkor talan a
szamara nem igazan vonzé munkara
is mas modon tud tekinteni. Ez né-
zépont kérdése. Az apolénéi tanfo-
lyamot egy évvel azel6tt végeztem el,
miel6tt kiilfoldre indultam volna. So-
kat gondolkodtam azon, hogy milyen
elényoket és hatranyokat hozhat sza-
momra a kiilféldi munka, mivel nem
konnyti elhagyni a csalddot, a biztos hatteret és 4j szaba-
lyok szerint mtikodni. Egy ilyen valtozas az egész csala-
dot érinti. Ezek azok a pillanatok, amikor mindannyian
megallunk és valaszokat keresiink, kozben artékeljiik sajat
életlinket. Sokszor még kidltandnk is a valtozasért, akar
a munkahelyiinkon, akar a kornyezetiinkben, vagy akar
probara tennénk a kapcsolatainkat is. A gyermekeim ak-
kor mar felnéttek, az unokak még terveben sem voltak,
nem volt rdm igazan sziikség. Igen, itt volt az ideje, hogy
tegyek valamit magamért, hogy elérjem azt, amit szeret-
tem volna és igy jott el a dontés, a fordulopont. 2010-ben
télelmekkel tele utaztam: mi var ram kiilf6ldon? Nem fél-
tem a munkatol, elvégre harom gyermeket neveltem fel.
Azzal nyugtattam magam, hogy nem okozhat gondot idds
emberekrdl gondoskodni és biztam abban, hogy megbir-
kézom a feladattal. A nyelvi akadély volt szamomra a leg-
nagyobb hétrany. De szerencsém volt, tiz éves munkam
alatt harom csaladban dolgoztam, ahol nagyon embersé-
gesen fogadtak. A bizalom olyan erés volt, hogy gondo-
z6n6, haziasszony és egyben bizalmi személy is voltam,
akivel elbeszélgethettek és akinek elpanaszolhattdk
gondjaikat. Nem minden 4polé volt ilyen szerencsés.
Néhany csaladnak nagyon téves elképzelése van arrol,
hogy mi az apol¢ kiildetése egy csaladi kornyezetben.
A kiilfoldon toltott id6 alatt szép, szeretettel, gyengéd-

séggel, Osszetartozassal teli pillanatokat éltem &t, de | =

atéltem alazatot, olykor haragot és sajnos szomorusa-
got is. A hosszu drakat esti telefonalgatasokkal rovi-
ditettiik le, amikor a rdnk bizott id6sek mar elaludtak.
A volt kollégandimmel azdta is tartom a kapcsolatot.
Vannak koztiik olyanok, akik még mindig kint dol-
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»Nem” attraktiv munka, attol fiigg kinek hogyan

goznak, és nem is gondolnak a visszatérésre, mivel anyagi
helyzetiik ezt nem teszi lehet6vé.

De minden id6szak hoz valami valtozast. Ezalatt a 10 év
alatt férjhez adtam két lanyomat, majd jottek az unokdim,
és egyre gyakrabban gondoltam arra, hogy befejezem ezt
a kiilldetésem. Egyre inkdbb hazahuzott a szivem, a gyer-
mekeimhez és harom szeret6 unokdmhoz. R4jottem, hogy
otthon hasznosabb leszek a csalidom szdmdra. Nem volt
konnyt dontés elvesziteni havi két hét szabadsagot, és az
anyagi juttatas is jobb volt, de mindezek ellenére megszii-
letett a dontés: hazamegyek. Az utolsé két turnusban azon
gondolkodtam, hogy mi lesz velem, hol talalok munkat.
Mivel szerettem emberekkel dolgozni, szerettem volna
ebben a hivatasban maradni. Igy 2020-ban csatlakoztam a
Solidaritas csapatahoz. Szerencsém volt hogy tagjava val-
hattam ennek a néi kollektivanak, és elarulom, hogy ez
egészen mas, mint amit a hdzi betegdpoloi munka soran
tapasztaltam. Az intézményben mindig torténik valami,
valtozatosabb, vonzébb, minden nap mas a program. Eh-
hez minden bizonnyal hozzajarul egy jo csapat, és nem
utolsdsorban a jol szervezett menedzsment.

Halas vagyok minden tapasztalatért, nyitott vagyok az 1j
lehetdségekre, a fejlddésre és a tovabbképzésekre is. Orii-
16k, hogy meghoztam ezt a dontést, ami taldn tdl sokaig
tartott, de nem bantam meg. Annak ellenére, hogy nem
konnyld munkarol van szé szivesen csinalom. Az idgsek-
kel val6 munka engem feltolt és kiteljesedek benne. Ko-
sz6nom ezt a lehetséget. Most mar tudom, hogy soha
nem mennék mar kilfoldre.

Viera Keselyovd, dpoloné

Korhdz helyett vdlasztottam az iddsek otthondat

Az egészségiigyi szakkozépiskola el-
végzése utan igyekeztem megtalalni
azt az iranyt, amelyen a jov6ben el-
szeretnék indulni. Nem volt konnyt
egy olyan tapasztalat nélkiili fiatal
szamara, aki éppen most fejezte be
életének egy szakaszat. Viszont azon
a teriileten szerettem volna mozog-
ni, amit tanultam. Tanulmdanyaim
soran kiilonboz6é korhazi osztalyo-
kon, egészségiigyi intézményekben
gyakorlatoztam. Voltam egy iddsek
szamara kialakitott intézményben is.
Abban a bizonyos otthonban az alkalmazottak részérél
nagyon rideg és személytelen hozzaalldssal szembesiiltem,
valamint a higiéniai kortilmények sem voltak megfelel6-
ek. Ennek a tapasztalatnak koszonhetéen ugy dontottem,
hogy valtoztatnom kell. Biztos voltam abban, hogy van
olyan intézmény, amely masként all az id6sekhez. Ezen és
mas okok miatt, példaul hogy egy beteg nagypapaval nét-

tem fel, és fdjdalmai ellenére arra késztetett, hogy nyissam
ki a szivemet és szeressem az embereket, mentem el alla-
sinterjura abba az intézménybe, ahol jelenleg is dolgozom.
Kevés olyan ember van koriilottem aki ne csodalkozna ra
arra, hogy hol is dolgozom. Kevesen dontenének hasonld
ut mellett. Ez is egy motivacié szamomra, és tobbek kozott
ennek is koszonhetéen mindig talalok erét és elszantsagot
magamban ehhez a fizikailag és szellemileg is megterheld
munkahoz. Egy dicséret, simogatas, kedves sz6, mosoly az
id6sektdl, kollégaktol vagy szeretteimtdl néha tobb, mint
amit elképzeltem amikor elindultam ezen az uton.
Altalénossigban azonban még mindig van hova fejlédni.
Egyfajta felvildgositast mar az egészségiigyi szakkozépis-
kolakban el kellene kezdeni hogy mi, mint a lehetd leg-
jobb ellatas megszemélyesitéi tovabb fejlddhessiink, és
ezaltal egyre tobb fiatal egészségiigyi szakember keriiljon
be az intézményekbe, amely még tobb mosolyt csalhatna
az ellatasra szorulok arcara.

Alexandra Szekeresovd, egészségiigyi asszisztens
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Az Esterhdzy-kastélyban jartunk Galdntdn

Az idei utolsé kirdandulasunk soran a galantai Es-
terhazy-kastélyba latogattunk el, ahol kavézo, bo-
rospince és étterem is talalhato. Az éttermi részben
foglaltunk helyet, ahol rendkiviil sok régi festmény
volt a falakon, régi butorok, zongora és régi néi ruha-
viseletek. A festményeken a szerteagazé csalad tagjai
és azok leszarmazottjai voltak abrazolva. Nagyon jo
volt ilyen helyen elfogyasztani a délutani kdvémat, a
kiszolgalas is kedves és figyelmes volt veliink. Az Es-
terhazy csaladrol és a kastélyrol az étterem iizemelte-

t6je, Takac Zsolt tartott el6adast. Az ismertetés utan
korbevezetettek minket a nyilvanossdg szdmadra is
megtekinthetd termekben, ahol porcelanok, gyonyo-
rl kristalyok, szép néi tinnepi ruhak voltak kiallitva.
Galanta tobb mint 400 éve kotédik az Esterhazyak-
hoz. A kastélyhoz tartozd parkban tettiink egy sétat,
majd betiltiink a kisbuszokba és kissé faradtan visz-
szatértiink az otthonba. Koszonjiik az élményt.

Majernik Piroska

_ i

Szinhazi eloadds az intézményiinkben

Szeretnék roviden beszamolni a vagsellyei Solidari-
tas id6sek otthonaban t6ltott napjainkrdl, az itt meg-
tapasztalt ujdonsagokrol és boldog pillanatainkrdl.
Néhany hete ellatogatott hozzank Pata kozségbdl a
»Patalia” 6nkéntes szinhdz. Mar a neve is tetszett. A
Patalia név egybeesése a falu nevével biztosan nem
véletlen. Jonas Zaborsky ,,A gazdag rabld” cimu da-
rabjat jatszottak. A cim magdaba foglalja a tartalmat
és a cselekményt is. Az egész kozonség gondos figye-
lemmel kisérte a szinészek teljesitményét és a jaték
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Novemberben a patai onkéntes szinjatszocsoportot lattuk vendégiil, akik Jonds Zdaborsky: Gazdag rablo cimii darabjat adtik el6

tartalmat egyarant. Tisztelettel és halas tapssal ko-
szontiik meg az el6adast. Nagyon szép szinhazi darab
volt. Csodalom igyekezetiiket, hogy ilyen formaban
is igyekeznek szdrakoztatni a kozonséget. Tudom,
az 6nkéntes munkajuk sok szabadidét és eréfeszitést
igényel, hogy a szerz6 gondolatait méltoképp eljuttas-
sak a néz6khoz. Izgatottan varjuk a kovetkezd pro-
dukcidkat, amelyeket minden bizonnyal szinpadra
visznek, és remélem hogy ujra ellatogatnak hozzank.

Sonia Ulickd
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Csalddi nap

Julius elején szervezték meg intézményiinkben a II.
csaladi napot. Az tinnepségre, amelyet mindannyian
nagyon vartunk, bizony sokat késziilédtiink. Egy nap-
pal a rendezvény el6tt mar siiteményeket siitottiink
és nagyon jo érzés volt, hogy kivehettiik a résziinket
a késziil6désbdl, fontos volt a mi munkank is. Nagy
szeretettel fogadta mindenki a sajat kis csaladjat, akik
kaptak az intézmény Gjsagjabol és apré ajandékokkal
kedveskedtek minden érkezének. Az Gjsag bemutatja

mivel is foglalkozunk, mivel toltjiikk napjainkat. Va-
csorara izletes gulyast kinaltak, volt csapolt kofola,
izesitett alkoholmentes sor. Egész id6 alatt €16 zene
sz0lt, a vacsora utdn sokan tdncoltak, hozzatartozok,
iddsek, alkalmazottak egyarant. Nehéz volt elbucsuz-
ni a csaladtol, de bizunk benne, hogy ilyen rendez-
vényre maskor is sor kertil.

Lelkes Margit

Rendszeressé vadlt a kaniszterdpia

Az elmult hénapokban rendszeresen jartunk a Soli-
daritas szocialis intézménybe kaniszterapiat tartani,
amely kutyas foglalkozast jelent. A foglalkozasok el-
s6dleges célja az allattal valo kapcsolat kialakitasa és
a talalkozasok pozitiv hozadékanak kihasznalasa, a
szabadidé szinesitése, aktivitasra serkentés, az érzé-
kek stimulaldsa a motorika gyakorlasa az intézmény
lakéinak kordhoz és képességeihez mérten. Havi
rendszerességgel dolgoztunk 10-12 f8s csoportok-
ban, de gyakran a szobakban is meglatogattuk azokat
a lakokat, akik nem tudnak részt venni a csoportos
foglalkozason. Az intézmény lakdi mar az elsé talal-
kozds sordn nagyon megkedvelték Schakar kutyust és
mindig nagy 6rommel fogadtak a foglalkozasokat. A
kozel egy év alatt az id6sek mar kialakitottak a terapi-

as kutyussal egy kiilonleges kapcsolatot, sok érdekes-
séget megtudtak a kutydk életérdl, és arrdl is miként
tanitom és dolgozom egyiitt a kutyaval. Kiilonb6z6
segédeszkozokkel dolgoztunk a kutyussal, jatszot-
tak vele és nagyon sok kellemes pillanatot toltottiink
egyiitt. Minden egyes talalkozas utain mosollyal ta-
voztak a lakok és az egylittmiikodé alkalmazottak is.
Osszességében rendkiviil pozitivan értékelem a ko-
z0s munkat, akadnak id6sek akik a kezdeti félelem
utan megbaratkoztak Schakarral és mar egyaltalan
nem okoz nekik gondot akar még megsimogatni is.
Halds vagyok ezért a lehet6ségért és varjuk a kovet-
kez6 januari taldlkozast.
Bc. Zuzana Durkovskd Melisekovd,
az aktivitds vezetdje

Kirandulas
Junius 27. més volt mint a tobbi nap az iddsek ottho-
naban. Az otthon vezetésége jovoltabol egynapos ki-
randulason vehettiink részt a totmegyeri vadaszkas-
télyban. Sokan elképzelni sem tudtuk, hogy hogyan
fogunk fel és leszallni a magas autébuszrol. Viszont
ezzel nem is volt gond, hiszen tobb alkalmazott is
jott, igy zokkendmentes volt az utazas is. A kastély-
ban szives fogadtatasban részesitettek benniinket,
az igazgato és az idegenvezetd is. Az el6térben rovi-
den Osszefoglaltdk a kastély torténetét, majd meg-
tekintettiik a szép vadaszkastélyt. A pompas épiilet

Totmegyeren

mindenkinek nagyon tetszett. Utdna ebéddel vartak
benniinket. Egy gyonyor( szalonban hosszu teritett
asztal fogadott minket. Nagy meglepetésiinkre finom
facanlevest kaptunk, majd f6ételként parolt hust rizs-
zsel. A helységet felajitott dridsi felujitott csillar vila-
gitotta meg, és a terem végét rekonstrualt oszlopok
diszitették. A parkban késziilt kozos fénykép is. Fa-
radtan, de felejthetetlen élményekkel tértiink vissza
az intézménybe.

Lelkes Margit és Molndr Ilona
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A Szlovak Nemzeti Felkekés
(SZNF) Szlovakia torténetének
egyik legfontosabb eseménye.
Ez azt mutatja, hogy a szlovakok
tudjak, hogyan kell a helyes oldalt
valasztani, és van batorsaguk kiiz-
deni érte. A felkelés 1944. augusz-
tus 29-én tort ki, amikor a német
megszallo csapatok bevonultak
a Szlovak Koztarsasag teriileté-
re. A szlovakok megkototték az
t.n. kardcsonyi megéllapodast,
amely a fasiszta szlovak allam és
Tiso elnok elleni harcot vallalta.
A vereség utan neki kellett volna
atvennie a szlovak nemzeti par-
lamentet, amig nem taldlnak egy
masik megfelel6 kormanyt, amely nem tamogatja a fasizmust.
Intézményiinkben tobb lakénknak is vannak emlékei errél a
nehéz idészakrol. Bar akkor még gyerekek voltak, nem felej-
tették el ezt a szomoru iddszakot, amikor sziileiknek és roko-
naiknak meg kellett kiizdeniiik a Szlovak Koztarsasag szabad-
sagaért. Az egyik lakonk a 94 éves Ludmila Bukova 14 évesen
Martinban, és Mdria Kielarovd, aki Komjatrél szarmazik pedig
7 éves kislanyként élte at a szornytségeket.

Még azt a dalt sem felejtette el, amely ekkortajt sziiletett
KOMIATSKY KRAJ, KOMIATSKY KRAJ, SAK SI VELMI
BOLAVY, KOLEM TVOJHO KOSTOLICKA, TIEKOL PO-
TOK KRVAVY.

ZVONY KRASNE VYZVANALIL DO KOSTOLA VOLALI A
PRED TYM KOSTOLIKOM BOMBY PADALL...
Mindketten emlékeznek arra, hogyan bujkaltak az emberek a

Ludmila Bukovd

A Solidaritatas iddsek otthondnak és specializalt intézményének iddszakos kiadvinya

Idoseink atélték a felkelés szornyiiségeit

templomokban amikor a fasisztak a varosokban és a falvakban
portyaztak. ,Bombdk repiiltek mindenhol. A templom el6tt
halmokban elhunyt katonak és lovak tetemei hevertek. Szor-
nyd volt. Nagyon féltiink. Aztan kozos sirba tették a halotta-
kat, ahol rokonaink is voltak.“ Ludmila Bukova felidézi, hogy
a Martin mellett hét kilométerre talalhato sklabinai kozségi
hivatalban hivatalosan bejelentették, hogy elindult az SzNE
,Bombdk zuhantak kozvetleniil a hdzunk el6tt. Edesanyénk
aggodott értiink. Elmenekiiltiink a hazbol, atrohantunk az
erddn, ahol 16ttek felénk, de sikeriilt elrejtézniink az egyko-
ri malomban. Nem volt mit enni, mert a fasisztadk megolték
az Osszes csirkét, és csak egy tanyér diszndzsirt hagytak meg.
Edesapénkat behivtak katonanak, kenyeret siit6tt a katonak-
nak. Testvérét vonattal Németorszagba vitték, ott halt meg. A
katonak nyakaban viselt medal szerint tudtak csak azonositani
6ket. Maria Kielarova felidézte hogyan kiabalta a pap, hogy az
emberek ne hagyjak el a templomot. ,,Azokat, akik nem hallot-
tak és kijottek, géppuskaval 16tték le. Voltak rokonaink is koz-
tikk. Mindannyiukat kozos sirba temették.“ - mondja a 86 éves
Maria. Emlékszik arra, hogyan bujtak el a kerti bunkerekben,
ahogy a fasisztdk és a partizanok a fejiik folott 16tték egymast.
Emlékszik arra is, hogyan rejtette el nagynénje a vasagy ala,
és nem akarta kiengedni a sziileihez, ahol bombdk zuhantak.
»Rengeteg fajdalmat, sirast, félelmet és sok vért lattunk. Sok
sikoltozast hallottunk, géppuskalovést és bombak zuhanasat.
Ezt nem lehet elfelejteni.“- mondja szomortan visszaemlékez-
ve Marika asszony.
A SZNF-t 1944. oktober 27-én elnyomtak. A partizanok az
orszag teljes felszabaditasaig, 1945 majusaig harcoltak a nacik
ellen.

Mgr. Ddsa Sarayovd, szocidlis munkds

Mikor és hogyan lehet belépni a nyugdijas otthonba

Nagyon nehéz meghozni a dontést a hoz-
zatartozoknak arrol, hogy idgs otthonba
adjék le az idés hozzatartozo elhelyezési
kérelmét. A csaladtagok altalaban akkor
keresnek benniinket, mikor mar nem
tudjak biztositani az otthoni gondozast és
azonnali segitségre lenne sziikség. Gyak-
ran megtorténik, hogy kisebb-nagyobb
baleset utdn nem tudjak ellatni az addig
Onellato sziil6t, nagyszilét. Sajnos rogton
altalaban nem tudjuk fogadni a kérvénye-
z0t ugyanis amint szabadul fel helyiink,
felvessziik a kapcsolatot a varolistan 1évé

ELERHETOSEGEINK

Solidaritas idések otthona és
specializalt intézmény
Zariadenie pre seniorov a
$pecializované zariadenie
Solidaritas
Nemocnicna 6669/1A
(a korhaz park tertiletén)
Sala 927 01

személlyel. A nyugdijas otthonba és a spe-
cializdlt intézménybe olyan személyek
kérhetik felvételiiket, akik mas személyek
segitségére szorulnak vagy egyéb mas ko-
moly oknal fogva ellatasra van sziiksége. A
felvétel feltételeit a 448/2008 szamu, szo-
cidlis szolgaltatasokat szabalyozé torvény
hatarozza meg. Miel6tt az idés személy
kéri az otthonba valo felvételét a lakhely
szerinti varosi vagy kozségi hivatalban,
specializalt intézmény esetében a keriileti
hivatalban sziikséges kérnie a raszorultsa-
gi hatarozatot. Ezt a lakhely szerinti hivatal

Az intézmény menedzsere
Mgr. Balogh Juhos Melinda, MBA
Tel.: 0908 430 869
solidaritasno@gmail.com
info@solidaritas.eu

adja ki orvosi leletekkel igazolt kérvény ki-
toltését kovetden. Specializalt intézmény-
be meghatdrozott betegségekben szenvedd
személyek keriilhetnek (demencia, Alzhe-
imer és Parkinson-kor, szklerdzis multip-
lex), amelyek jelen vannak az idések ott-
hondban él6k jelentds tobbségénél.

Abban az esetben, ha sziikségiik van se-
gitségre, tandcstalanok az elhelyezéssel
kapcsolatban, forduljanak hozzink biza-

lommal.
Mgr. Balogh Juhos Melinda MBA
A Solidaritas idések otthona
és specializdlt intézmény menedzsere

fénévér, szocialis munkatars
Mgr. Komlési Natasa, MBA
Tel.: 0915166136

Allandé szolgilat,
latogatdsok bejelentése

Tel.: 0908 109 447
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