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Vazeni citatelia!
Ani sme sa nenazdali a pol roka z roku 2024 uz
mame za sebou. Nie len mladsia, ale rovnako aj star-
$ia generacia pocituje rychle plynutie ¢asu. Ako aj v
domadcnosti vylozime na konci roka novy kalendar
na nasledujuci rok, takto podobne postupujeme aj
v nadom zariadeni. UZ v decembri pldnujeme nasle-
dujtce mesiace, terapie, aby sme vedeli zarezervovat
terminy u externych terapeutov, aby sme mohli zo-
stavit mesacné plany roznych aktivit.
V zaujme klientov, aby mali zmysluplne vyplneny
volny cas, planujeme rézne podujatia, duchovné,
terapeutické aktivity, vylety, exkurzie, ktoré sa strie-
daju v kalendari a nendjdeme tyzden, ked sa nekona
nejaké podujatie, alebo terapia s externym lektorom.
Samozrejme popri tychto vic¢sich aktivitach im pra-
videlne kazdy den zabezpecime dalie aktivity, bud v
spolo¢nych priestoroch alebo individualne na izbach
nakolko nie kazdy senior md rad spolo¢nost, nie kaz-
dému klientovi dovoli zdravotny stav ztcastnit sa er-
goterapii, ¢i ru¢nych pracach.
Prvy polrok sa niesol v duchu noviniek. Na zaklade
pozitivnych skdsenosti z inych zariadeni sme zavied-
li kanisterapiu, terapiu so psom pod vedenim odbor-
ni¢ky. Popri nasich cvi¢eniach pod vedenim nasej
socidlnej pracovnicky a instruktoriek socialnej reha-
bilitacie sme zaviedli pravidelné cvicenia s fyziotera-
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peutkou. Pletenie kosikov je taktiez velkou novinkou.
Nasli sme odbornicky, ktoré radi chodia do nasho
zariadenia a venuju sa klientom. O svojich zaZzitkoch
s novinkami sa podelia aj nasi prijimatelia socidlnej
sluzby v nagom casopise na dalsich stranach.

V januari sme oslavili Sieste vyrocie nasho fungova-
nia. Pri tejto prilezitosti odsluzil omsu dekan Maro$
Lovic¢ v kostole sv. Margity Antiochijskej. Vo februari
sme mali maskarny ples, na ktory piekli nase klient-
ky tradi¢né $isky pod vedenim instruktorky socialnej
rehabilitdcie. Pri prileZitosti dia Zien vsetkych pri-
tomnych potesili deti zo Zakladnej $koly Petra Paz-
manya s dvojjazyénym programom. Nakolko aj nasi
seniori mali zaujem prispiet do zbierky dna narcisov,
tak sme poprosili skoldkov, aby k nam prisli s kasic-
kou.

Zial program ku diiu matiek sme museli zrusit, na-
kolko prave v den konania programu po celom Slo-
vensku nahldsili bomby v $kolach a Ziaci museli odist
domov zo $kolskych budov.

Predposledny aprilovy tyzden sme sa pustili do velmi
neprijemnych prac, ktoré nikto asi nema rad. Zacali
sme malovat celé zariadenie. K tomu predchadzalo
velké ,upratovanie“ nahromadenych veci a osatenia.
Aj touto cestou dakujem rodinnym prislusnikom,
ktori pomohli svojim blizkym s triedenim S$iat, ¢im
nam ulah¢ili pracu. Nakolko priestorové moznosti
mame limitované, nevieme uskladnit jednému klien-

ManazZment sa pravidelne stretdva s klientmi, za uicelom prediskutovania nedostatkov,
poZiadaviek, vyhodnotenia predoslého obdobia a s cielom napldnovania dalsich aktivit
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V mdji osldvila nasa kolegyna krdsne jubileum, Marike zo srdca gratulujeme

22. aprila sa zacal maraton malovania
zariadenia, dakujeme kazdému za pomoc

tovi veci do dvoch Satnikovych skrin. Dakujem aj
personalu. Kolegyne pocas tych $tyroch tyzdnov ro-
bili vetko preto, aby rano vystahovani klienti mohli
byt uz okolo pol stvrtej spat na izbach. V neposled-
nom rade dakujem majstrom z Malovanie.eu, Toma-
$ovi a Stefanovi Nagyovi za preciznu, &isty, Gstretovu
pracu, ktort vykonali.
Po dokonceni prac sme sa snazili skraglit aj vonkaj-
$ie prostredie. Navstivili sme rodinné zahradnictvo
Gergacz v Kajali, kde nade klientky, ale aj nas, ocarilo
opit kvetinové more. Boli sme uz trosku po hlavnej
sezone, ale vyberu bolo dost a klientky by najradsej
brali kvety zo vSetkych druhov. Zahradkarstvu daku-
jeme za sprievod a za krasne kvety ktoré nam daro-
vali sponzorsky.
Mame za sebou krasne zivotné jubiled, az trikrat sme
mohli v poslednych siedmych mesiacoch zablahoze-
lat k 90. narodeninam.
Pocas pisania tohto ¢lanku uz planujeme vylet do
Palarikovského kastiela, ktory mame detailne uZ pri-
praveny. Pomaly sa chystame na II. Rodinny den.
Aj v druhom polroku bude nasim prvotnym cielom
zabezpe(it kvalitné komplexné socialne sluzby zaro-
ven uspokojit vSetky potreby nasich prijimatelov so-
cialnej sluzby.
Dakujeme Vdm za spoluprécu, dakujeme za Vasu do-
veru, prajeme Vam prijemné leto, krasne spolo¢né
chvile s Vasimi blizkymi.

Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA

Manazérka zariadenia
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Identifikacia a predchddzanie rizik

Rozhodnut vymenit si prirodzené domace prostredie
za socidlne zariadenie je vazne Zivotné rozhodnutie.
Zanechat po sebe svoje kreslo, z ktorého sa roky sle-
doval vysielany program v televiznom prijimaci ¢i sa
pocuvalo radio alebo lastila krizovka...16zko, ktoré je
to najpohodlnejsie...¢i samotné obydlie, na ktoré ked

koze, spravania a duchovnych potrieb. Aby sme vede-
li na mieru zostavit pre kazdého klienta individual-
ny, rizikovy ako aj oSetrovatelsky plan, potrebujeme
klienta spoznat, jeho zvyklosti, diagnézy ako aj ob-
medzenia.

So zmenou prostredia nastéva riziko ré6znych zmien
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predstavenie Dva tyzd

pomyslime zohrieva nas pri srdiecku. Tazba kazdého
¢loveka je zotrvat v domdcom prostredi ¢o najdlhsie,
av$ak niekedy to osud zariadi inak, za nas, niekedy aj
bez nas.

Zo skusenosti vieme povedat, Ze si dve skupiny Iudji,
ktori do zariadenia prichadzaja. Prva skupinu tvo-
ria Tudia, ktori nemdézu sami zostat doma, ¢i uz pre
telesné alebo dusevné problémy. Ich rozhodnutie
¢asto krat nie je dobrovolné, skor nevyhnutné pre
neschopnost viest samostatny zivot vdomacom pro-
stredi. Druhou skupinou su ludia, ktori takisto maja
pokles sebaobsluznych ¢innosti, ale nechcu zostat
sami doma, chcti byt v spolo¢nosti, travit si volny ¢as
s roznymi aktivitami, ktoré st plne prisposobené k
individualnym potrebam klientov. V zariadeni Soli-
daritas sa riadime heslom ,klient je tu doma® Ano,
socialne zariadenie sa stane jeho novym domovom,
ktoré je vSak potrebné vybavit tak, aby zodpovedalo
roznym kritériam, ale predovsetkym aby bolo bez-
pecné tak, ze pri zabezpeceni starostlivosti o klienta,
¢i chodu zariadenia nedochadzalo k poruseniu jeho
prav a pravom chranenych zdujmov. Cielom sta-
rostlivosti je stabilizacia zdravia a zlep$enie kvality
zivota prijimatela socidlnych sluzieb, ¢o prispieva k
prevencii rizikovych faktorov stuvisiace s imobilitou,
sebesta¢nostou, bolestou, vyzivou, kontinenciou, so
stavom vedomia, paméatovych funkcii, so stavom

V marci sme hostili Divadelny suibor Platan z Trdvnice, ktory ndm odohral
ne v r(h)aji. Dakujeme za skvely divadelny zdZitok

A i

na celkovom stave klienta. Pri identifikdcii ré6znych
rizik, ktoré su zvicsa oc¢akavané, maji urcita pravde-
podobnost a dosledky. Nasou ulohou je identifikovat
rizika, ktoré vychadzaju zo zakladného ochorenia,
zo zmeny prostredia, ¢i faktorov ovplyvnujtce jeho
celkovy stav. Preto, pri zabezpeceni komplexnej oset-
rovatelskej starostlivosti o prijimatela socialnych slu-
7ieb dbdme na véasnu aktivizaciu, vertikalizdciu, na-
cvik chddze, ¢im eliminujeme riziko imobility, denna
hygienicku starostlivost na predchadzanie narusenia
celistvosti koze, na prijimanie tekutin, ktorym zabra-

Do zbierky pri prileZitosti Dfia narcisov prispeli
aj nasi klienti a zamestnanci
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nujeme dehydratacii organizmu a z
dehydratacie vyplyvajuce dalsie kom-
plikacie. Dbame na prijimanie rozma-
nitej potravy, na dodrziavanie diéty
vychadzajuice z ochorenia, ¢i uzivania
$pecifickych liekov na korekciu hla-
diny cukru v krvi, ¢i zrazanlivost. Pri
poruchach s vyprazdnovanim pod-
porujeme v pravidelnych intervaloch
nacvik kontinencie, nacvik chodze,
tréning a stimulaciu pamaitovych
funkcii.

Zo strany oSetrujuceho personalu je
oc¢akavana vhodnd komunikacia, kto-
ra dolezitu ulohu zohrava pri pred-
chadzani zmeny psychického stavu, ¢i
prevencie socidlnej izolacie. Berieme p—

Pri prilezitosti Medzindrodného dita Zien

privital nase seniorky a zamestnankyne
pan Imrich Smida, ktory predneddvnom
oslavil krdsne Zivotné jubileum

Pre udrzanie fyzickej aktivity a na
predchadzanie rizika z imobility nie
je postacujuci len nacvik chodze, je
potrebné precvic¢ovanie si hornych,
¢i dolnych koncatin pouzitim tera-
peutickych pomdcok pre posilito-
vanie svalov. Dbame na pouzivanie
kompenza¢nych pomocok a zvyse-
nd opatrnost pre riziko padu. Aby
sme zabranili teda k ochabnutiu
svalov, nabadame klienta k zucast-
neniu sa precvi¢ovani koncatin, kto-
ré je zabezpecené prostrednictvom
fyzioterapeuta. Klienti maja zabez-
pecené takého cvicenia v pravidel-
nych intervaloch. Su v8ak aj taki, u

—a,

ohlad na uspokojovanie duchovnych

potrieb. Zo skusenosti vieme, aka tlohu v Zivote star-
$ich ludi zohrava viera, ktora im pomdha v najtazsich
chvilach. Pre naplnenie tejto potreby, do zariadenia
pravidelne a to tyzdenne zavita reholna sestra pre
prijimanie spolo¢nej modlitby. V zariadeni je tiez za-
bezpecena svitd omsa v slovenskom ako aj v madar-
skom jazyku.

Pre rozmanitost a zaroven pre predchadzanie zhorse-
nia psychického stavu, ¢i zabranenia socidlnej izola-
cie, zariadenie zabezpecuje aj iné aktivity ako je ple-
tenie kosikov, malovanie obrazov, prezivanie hudby
s muzikoterapeutom, ¢i kanisterapiu, z ktorych ma
radost kazdy nds$ klient. Psik vycari usmev na tvari
kazdému, jeho hladkanie, kfmenie, podavanie ,,pac®
alebo zapojenie sa do rytmického cvicenia so psom.

N (
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Na fasiangovej zdbave nesmie chybat ani tanec, a do tanca pojdu aj

klienti na voziku ¢i s choditkami
A —en N

ktorych je uz zdravie viac nastrbené
a odkdzany na uplnu starostlivost
druhou osobou. Pri tychto klientoch kladieme zvyse-
nu pozornost na predchddzanie narusenia celistvosti
koze ¢o je zabezpecené pravidelnou hygienou, ¢astou
vymenou inkontinentnych pomoécok, polohovanim,
vysadzanim a predovsetkym dodrzanim pitného re-
zimu a prijimanim rozmanitej stravy. Do komplexnej
starostlivosti patri aj podpora pamitovych funkcii,
¢im rozvijame, udrzujeme alebo zabranujeme ich
rapidnemu zhorgeniu.

Na zabezpecenie starostlivosti, identifikdciu rizik
a ich predchadzaniu nepostacuje len jedna osoba.
Vsetky opatrenia maju efektivitu, ked praca prebieha
v time.

Mgr. Natasa Komlésiovd, MBA

LS R
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Z pohladu reholnej sestry
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Sestra Michaela zo Spolocnosti Deér krestanskej ldsky sv. Vincenta de
Paul pravidelne navstivi aj imobilnych klientov na izbdch

V zariadeni Solidaritas zabezpecujem duchovnu
sluzbu pre seniorov. Va¢sina klientov su veriaci a
tak sa s nimi stretavam pravidelne raz tyzdenne v
spolocenskej miestnosti zariadenia. Prindsam im sv.
prijimanie. Imobilnych klientov navstevujem na ich

izbach.
Tesime sa navzajom na spoloc¢né stretnutie, na cas,
ktory venujeme spolo¢nej modlitbe na rézne tumys-
ly, spevom duchovnych piesni a povzbudivych roz-
hovor. Nezabtidame na personal, na jeho naro¢nu a
obetavu sluzbu, na tych, ktori tu zili a predisli nas do
vecnosti, za pokoj vo svete, za nasu farnost, pribuz-
nych a tych, ktori nas prosili o modlitby. To v$etko
vkladame do modlitby posvdtného ruzenca.
Spolo¢né stretnutia na modlitbach upeviiuje a pre-
hlbuje vzajomné vztahy medzi klientmi. Svojimi
modlitbami pomahajia druhym a tak sa citia viac
uzito¢nymi. Mesa¢ne spolo¢ne slavime Eucharistiu -
sv. om$u, ktoru slizi duchovny otec farnosti a podla
potreby vysluzi sviatost zmierenia.

Sestra Michaela Mihalovd zo Spolocnosti Dcér

krestanskej ldsky sv. Vincenta de Paul

WY

Mesacne sa kond v zariadeni sv. om$a s miestnym dekanom
Marosom Lovi¢om a Petrom Nagyom, dekanom z Dlhej nad Vihom

13

Pravidelne navstevujeme saliansku solni jaskyfiu

Sme velmi radi, Ze mame tu moznost navstevo-
vat solnu jaskynu v Sali z ndsho domu seniorov.
Pri tejto terapii sa uvolnime, oddychneme si,
lepsie sa nam dycha a celkovo sa citime lepsie.
Usadia nas v kreslach, povedia nam, aby sme sa
uvolnili a ako mame dychat. Je tam velmi pri-
jemné prostredie, tichu¢ko hra hudba, vsade
okolo svietia farebné svetielka. Toto vsetko spri-
jemnuje atmosféru v solnej jaskyni. V solnej
jaskyni sa daju kapit rozne krémy, kvapky. Aj ja
som si kupila balzam proti nevolnosti, potriem
si ho pod nos, za krk a citim sa lepsie. K balza-
mu som dostala aj maly darcek. Vzdy sa te§ime
na navstevu solnej jaskyne a uzivame si to tam.
Kalinovd Paulina

Kelemenovd Vincencia
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Prijimatelia socidlnej starostlivosti sa pravidelne zapdjaju do roznych kreativnych aktivit
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Pracovna terapia — remeselné prdce

Uz od detstva oblubujem ru¢né prace. Pliest som
sa naucila od mojej mamicky a starej mamy,
vdaka nim som tieto aktivity oblubila. Neskor
od starého otca som sa naucila z kukuri¢ného
$upolia pliest rozne predmety, tasky, kosiky. Od
utleho mladistvého veku som plietla, hackovala,
vysivala. Pri kazdodennych pra-
cach hned vo volnej chvili som sa
pustila do toho, chytila som ihli-
ce. Tato zaluba ma sprevadza az
dodnes. V januari som dovrsila
90 rokov. Uz od nastahovania do
domova sa zapajam do volnoca-
sovych aktivit, ktoré mam velmi

rada. Pre mna maju liecivy efekt.
Pocas prace zabudnem na moje
starosti, zial, choroby a citim sa
byt opét uzito¢nou.

Vdaka pani riaditelke mdme pra-
videlne moznost vyskusat si a na- ¥
ucit sa nové techniky, napriklad
pliest kosiky, tkat koberce pomo-
cou nasho tkacskeho stroja, vy-
robit obrazy na steny s roznymi
technikami, vyrobit dekoracie na

Velku noc, ¢i Vianoce, hackovanie podsedakov
z roznych zbytkovych materidlov, textilii, kosiky
sme robili z novin alebo ro6zne darcekové pred-
mety pre rodinnych prislusnikov.

S velkym nad$enim som privitala moznost naucit
sa techniku pletenia kosikov. Na prvom stretnuti

Pani Majernikova Priska v janudri
oslavila krasnych deviitdesiat rokov

nam kosikdrka ukazala zaklady a
veru uz koncom lekcie sme si uz
odndsali naSe prvé vytvory. Vdaka
nej sme vytvorili velmi pozitivny
vztah k tejto novej ¢innosti.
Kazdému zo srdca odporicam
podobné zariadenie, ak citi, Ze sa
uz o sebe nevie postarat, nechce
nikomu byt na zataz, nech sa ne-
boja nastupit do zariadenia. Tu sa
\ nikdy nenudim, zamestnanci, kto-
rych povazujem skoro za rodin-
fl nych prislusnikov sa ndpomocni
vo vietkom, stale nam zabezpecu-
ju nové a nové programy.
S velkou radostou, sice uz trosku
unavena, sa zucastnim vsade kde
sa len da, a ¢o mi sila dovoli.
Majernik Piroska
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Ked som sa dozvedela, Ze tu bude nejaka muzi-
koterapia, sice v Zivote som sa s tym nestretla,
tak som tam isla. Bola som prekvapena ako ma
to nadchlo. Najprv sa predstavil terapeut, pan

PhDr. Maridn Sperka a potom sme sa predsta-
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Muczikoterapia

vili my. Na kazdé meno
zabrnkal melédiu. Ked
zahral na nastrojoch,
¢o tam mal (bubny, pa-
licky, zvonceky, xylo-
fon) tak celkom ma to
dostalo. Stale som sa na
dalsie vystupenie tesila,
¢loveka to aj ukludnilo.
Mna celkom éno. Kaz-
dy moze mat na to aj
iny nazor. To nikomu
nezazlievam, nie sme rovnaki. Zakazdym to bolo
lepsie. Skoncilo sa to tiez pesnickou. Velka vdaka
panovi Sperkovi!

Som prekvapend kolko aktivit sa tu da robit.
Nadezda Hajdiikovd

Pecdieme s radostou

Nase milé klientky sa vzdyradizapajaja
do kazdého pecenia. Pravidelne mame
tradi¢né pecenie k roznym sviatkom
na Vianoce, Velku noc, na rozne spo-
lo¢enské podujatia, vystupenia tanec-
ného suboru, rodinny den, ktory sa uz :
bude konat druhy rok. Pe¢ieme tradi¢- |
né aj netradi¢né kolac¢iky. Na Vianoce |}
vanilkové rozky, linecké cesto plnené

» Y
Kulinoterapia patri medzi najobliibenejsie
aktivity u senioriek v nasom zariadeni

T 3

. Ani tento rok nechybali tradicné sisky z fasiangového obdobia

T e

roznymi lekvarmi, netradi¢né kolaciky, bublani-
ny s vzdy inymi prichutami. Pri tychto peceniach
sa robia aj rozne zdbery na pamiatku. Radi si po-
spominame, aké to bolo zabavné a chutné. Vzdy
sa radi pote$ime, ked nas pochvalia ostatni klien-
ti aj personal, ako to tu krasne rozvoniava po
vSetkych chodbach. Nikdy neodmietnu ochutnat
z Cerstvo napecenych kolacikov.

Paulina Kalinovd
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Cvicenie s usmevom
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Pani Iveta Kubicova do
nasho zariadenia chodi
uz davnejsie a cvicili
sme s nou v skupine v
telocvi¢ni, kde kazdy
cvi¢il v rdmci svojich

moznosti. Pani fyziote-

rapeutka bola vzdy ku
kazdému mila a ohla-
duplna.

Vo februari 2024 ked | o
som spadla a zlomila |
som si bedrovy kib, po-
ziadali sme Ivetku o individudlne cvi¢enia ako
rehabilitaciu. Vtedy som zistila, Ze je to osoba,
ktora je velkou odbornickou. Je to mily clovek,
velmi ohladuplny, vie vyjst v tstrety a cvic¢i velmi
citlivo, vzdy sa pyta na to, ako sa citim. Ma zau-

jem o to, aby sa fyzicky stav zlepsil. Obdivujem

ju, Ze aj napriek tomu, Ze ma svoju pracu, rodi-
nu a zaujmy, dokdaze sa s tictou a porozumenim
venovat aj seniorom v naSom zariadeni. Priklad-
nym pristupom si ziskala nagu doveru a radisa s
nou stretdvame.

AlZbeta Bencikovd

Spolocné cvicenia s fyzioterapeutkou, Ivetou Kubicovou si velmi obluibili nasi klienti
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Pes mkdy svo]ho pana neopusti

Tak toto som uz niekde ¢itala a musim povedat,

ze lasku, vernost a pritulnost vedia vzdy dojemne
ukazat a Ze je to pravda. Mam vela zazitkov so
psikmi, ba aj s inymi zvieratami, niektorych sme
mali plny dvor.

Za¢nem hadam tym, Ze mam fotografiu, asi ro¢-
né dieta sediace so psikom na ktorého sme volali
Bibinka. Vela si z toho nepamétam, ale mali sme
ho asi pat rokov. Za ten ¢as vrhla mnoho $tenia-
tok, ktoré sme rozdali susedom, u nich sa psici
mnozili. Takze po celej dedine chodili jej potom-
kovia. Hovorili sme si, Ze sme rodina. Mgj otec ho
dostal od jedného vojaka, ktory patril k nemec-

kému vojsku, prichadzajuce z frontu
peso dedinou. Bibinka sa mala u nas
dobre, bola $tastna a my s nou, no po
Case nas opustila.

Otec ¢asom dostal Steniatko nemec-
kého ov¢iaka. Ten nds miloval a ne-
chal si robit so sebou ¢o sme chceli.
| Volali sme ho Nero. Nds mal rad, ale
neznasal macky, sliepky a bol prici-
nou konfliktov so susedom. Suse-
dovu macku nendvidel a nahanal ju.
Ked ta sa vyskriabala na strom tak
chudak Nero $tekal, stal na zadnych
nohéch a bol to boj o zivot. Zakaz-
dym bol patricne otcom potresta-
ny a odvtedy ked sa mal s koctirom
stretnut, tak otocil hlavu aby ho nevidel a pre-
behol okolo neho. Pre ,,zvieracie vojny“ sme sa
so susedom nenavideli. Ked nés Noro opustil tak
sme si takého istého psa znovu kupili. Bol tiez
Uzasny, mama mi vravela, Ze dopredu vedel kedy
idem z Bratislavy domov. Od rdna stal pri brane
a chodil hore-dolu, nervézny cakal.

Pamitam si, bola nedela, pekné popoludnie...,
viedli sme nejaké debaty, ked sme zrazu poculi
na ulici susedin krik: ,,Ja ho zabijem, zeZral mi
kaca.” Pribehol Nero, sadol si, dal hlavu na zem
a z papulky mu vybehlo zlté kaca a on sa obdiv-

.i-n-

Mesacne nds navstivi Zuzana Durkovskd Melisekovd so Schakarom, so specidlne vycvicenym
psom a venujii sa klientom v skupine a navstivi aj klientov na izbdch
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ne na to ¢udo pozeral a viril prach kruatiacim sa
chvostom. Ked to uvideli so susedou boli sme
pred infarktom. Musim povedat, Ze nikto sa tak
netedil, a vzdy ma vital, ked som prichddzala do-
mov z prace, od radosti vyskakoval a nechal sa
hladkat. Bol taky kamarat, rodinny ¢len, ze kazdé
Vianoce dostal pod stromcek darcek a nebudete
mi verit, Ze sdim vedel, ktory je jeho a s radostou
si ho rozbaloval. Mam e$te mnoho dalsich zézit-
kov ked som strazila synovu Dorotku a Ester, ked
i8li na dovolenky.

Rada som sa podelila s Vami s mojimi zazitkami
s kamaratmi, takmer s rodinnymi prislu§nikmi

SoLIDARITAS Y /
s ktorymi stretnut bolo vzdy velmi milé a priam
dusu hojace. Dodéavali mi energiu a pokoj v dusi.
Zial teraz, ked som mimo domu mi ich pritom-
nost chyba, ale pravidelne k nam chodieva jedna
sle¢na so psikom a spolu predvadzaju, ¢o vsetko
vie psik. Dodavaju nam energiu a aj isty obdiv
ich spoluprace a my obdivujeme ich ucenlivost.
Je pravda, zZe psia pozitivna energia je lie¢iva. Tak
toto je td kanisterapia a z vlastnej skusenosti ve-
rim a odporucam vyskusat jej energiu vSetkym.
Budte zdravi a $tastni a kapte si psika, ob$tastni
Vis.
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Sorna Ulickd

S radostou chodime pliest kosiky

Do domova k nam pra-
videlne zavita koSikarka,
ktora nas naucila vyrobit
krasne kosiky. S rados-
tou sme privitali takuto
aktivitu a sme radi, Ze sa
vratime k takému staré- |
mu remeslu. Pri vyrobe je §
ndpomocny aj personal,
nakolko nie vSetko zvlad-
neme sami. Pani Elena
Laczova nas navStevuje
pravidelne, a vzdy sa uci- |
me nie¢o nové. Vzdy ju
so zvedavostou ¢akame a

.‘I“I .
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Na Elenu Laczovii sa vZdy tesia, kaZdé stretnutie je produktivne a
na konci terapie uz s radostou nesu klienti svoje vytvory na izby

Z velkého upratovania sme nevynechali ani nasich pdanov, po-
mdhali pri vytriedeni roznych srébov, klincov zo skladu
g -

—— e TN V e

s
sme radi, ked ju uvidime
s farebnymi ped prutik-
mi. Je to velmi nezvycaj-
né a vzacne, ked sa este
niekto venuje takymto
starym remeslam. Prutie
vzdy najprv namocime
do vody, spravime spo-
dok a pustime sa do ple-
tenia.
Dakujeme za tdto moz-
nost.

Lelkesovd Margita,

Molndrovd Helena
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Kedy a ako do zariadenia pre seniorov?

Vicsinou rodinny prislusnici pridu az Vtedy do so-
cidlneho zariadenia, ked domacu opateru o seniora
uz nezvladaju a potrebuju ihned pomoc. Zial, okam-
zite vacsinou ani my nevieme pomoct. Akondhle sa
miesto uvolni kontaktujeme Ziadatelov z poradovni-
ka. Nenechajte podanie Ziadosti na poslednu chvilu.
Ked mate v rodine seniora a jeho stav sa postupne
zhors$uje a rodina predpoklada, Ze z pracovnych ale-
bo z inych dévodov by sa nevedela 24 hodin denne
postarat o babicku alebo dedka tak pomalicky sa tre-
ba zaoberat s myslienkou umiestnenia do socidlneho
zariadenia. Vybavenie potrebnych uradnych zdlezi-
tosti tiez trva tyzdne.

V ZpS (v zariadeni pre seniorov) a v $peciali-
zovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluz-
ba fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy
vek a je odkdzana na pomoc inej osoby alebo [
poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni po- §
trebuje z inych zavaznych dovodov.
Podmienky prijatia vyplyvaju zo zakona o [ 3%
socidlnych sluzbdch &448/2008 Z.z.. Pred [l
podanim Ziadosti do zariadenia pre seniorov
si musi obcan (Ziadatel) podat Ziadost o po-
sudenie odkdzanosti na socidlnu sluzbu, na
socialnom oddeleni Mestského turadu, alebo
Obecnom trade v mieste trvalého bydlis- |
ka. Prilohou k Ziadosti je vyjadrenie lekdra ES8

KONTAKT

Zariadenie pre seniorov
a Specializované zariadenie
Solidaritas
Nemocni¢na 6669/1A
(aredl nemocni¢ného parku)
Sala 927 01

Pri priprave leca vzdy radi pomaha]u nase szkovne klzentky '

Manazérka zariadenia
Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA
Tel.: 0908 430 869
solidaritasno@gmail.com
info@solidaritas.eu

o zdravotnom stave. Obec nasledne vyda ,Roz-
hodnutie o odkdzanosti na socialnu sluzbu® Po
vydani Rozhodnutia o odkazanosti na socialnu
sluzbu a stanoveni stupna, si ob¢an poda osobne,
postou alebo elektronickou postou do zariadenia
4 Ziadost o uzatvorenie Zmluvy o poskytovani so-
) cidlnej sluzby. Ziadost o postidenie odkdzanosti
na socialnu sluzbu v pripade $pecializovaného
zariadenia sa podava na socialny odbor prislus-
ného samospravneho kraja podla trvalého byd-
liska. V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje
socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkaza-
na na pomoc inej fyzickej osoby, ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova poru-
cha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia roz-
neho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo or-
ganicky psychosyndrém tazkého stupiia. Ziadost o
uzatvorenie zmluvy o poskytnuti socidlnej sluzby si
mozete stiahnut z nasej webovej stranky alebo si ho
mozete vyzdvihnut osobne v zariadeni.
V pripade ak potrebujete pomoc, mozete sa na nas
obratit osobne alebo telefonicky, radi Vam poskytne-
me blizsie informacie.
Mgr. Melinda Balogh Juhos, MBA
manazérka zariadenia

Vrchna sestra, socidlna pracovnicka
Mgr. Natasa Komldsiova, MBA
Tel.: 0915166136

Nepretrzita sluzba, nahlasenie navstev

Tel.: 0908 109 447
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